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Prof. Dr. Nigar DEMIRCAN CAKAR

Diizce Universitesi Rektérii

Universitelerimizin ilkemiz hedefleri kapsaminda, basta bu-
lunduklari sehir ve bolge ile butlinlesmesinin saglanmasi, ikti-
sadi, sosyal ve beseri sermayeyi gelistirmesi, tek tipten uzak-
lasarak kurumsal farkhlik ve cesitlilige yonelmeleri ve gicli
yonlerini dikkate almalari amagl bir proje olan “Universitelerimizin
Bolgesel Kalkinma Odakli Misyon Farklilasmasi ve ihtisaslasmasi”
projesi, Sanayi ve Teknoloji Bakanligl tarafindan yurutiilmekte ve
koordinasyonu Yuksekoégretim Kurulu tarafindan saglanmaktadir.

Bu kapsamda Universitemiz, Cevre ve Saglik alanlarinda pilot tiniver-
site ilan edilmistir. Cevre alaninda Tarimsal Atiklarin Endustriye Geri
Kazanimi konusunda ihtisaslasan Universitemiz, Saglik alaninda ise
Gelenekselve Tamamlayici Tip (GETAT) konusundaihtisaslasmaktadir.



GETAT alaninda ilk dikkatimizi ¢ceken konu, GETAT uygulamalari
konusunda Ulkemizde henilz bir standardizasyonun olusturulma-
mis olmasidir. Bu yondeki ¢alismalara katki sunmak amaciyla Uni-
versitemiz, 03.05.2018 tarihinde Aksuvital Dogal Uriinler A.S. is-
birligi ile “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarinda Kalite
ve Standardizasyon Calistayl” diizenlemistir. Bu galistayin sonug
raporu, Universitemiz tarafindan kitapcik halinde yayinlanmis-
tir. Somut sonuclar elde etmek ve sireklilik saglamak amaciyla,
19.10.2018 tarihinde “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama-
larinda Kalite ve Standardizasyon 2. Calistayl”, yine Aksuvital Do-
gal Uriinler A.S. isbirligi ile, Wow Hotel istanbul’da diizenlenmis-
tir. Bu kitapgik, anilan bu calistayin sonuglarini derlemektedir.

Bu vesileyle siirece katki saglayan tim paydaslarimiza tesekkir
eder, calistay sonuglarinin Glkemiz icin faydal olmasini dilerim.

Prof. Dr. Nigar DEMIRCAN CAKAR

Ekim 2018



Yunus AKSU
AksuVital Dogal Uriinler A.S. Yénetim Kurulu Baskani
DEMDER Dodal ila¢ Dernedi Genel Baskani

Diizce Universitesi ve AksuVital isbirligi ile 03.05.2018 tarihinde ger-
ceklestirilen “Geleneksel Tip Uygulamalarinda Kalite ve Standardi-
zasyon Calistayl” nin ikincisini gerceklestirmis bulunmaktayiz. Yogun
bir katihmin saglandigi ¢alistayimizin olusumuna katki saglayan tim
paydaslara ve emegi gecen herkese tesekkiir ediyoruz.

Diizce Universitesiile geleneksel tibbi iiriinlerin iretiminden ilag ya-
pimina kadar olan tim sireclerde is birligi yapmaktan onur duydu-
gumuzu ve bu calismalarin sonucunda ortaya cikacak Uriinlerimizin
hem cevrenin kalkinmasina hem de insan sagligina katkisi olacagin-
dan dolay! ziyadesiyle mutlu oldugumuzu belirtmek isterim.

Sanayi ve teknolojik gelismeler, kimyasallar ve koruyucularin art-
masl, saglikta bozulmalara neden olmustur. Buna karsin toplumsal
biling arttikga, saghgin kiymetini daha iyi anlasilmakta ve bireyler



tercihlerini dogal Uriinlerden yana kullanmaktadir. Bundan dolayi
Glkemizde dogal trlnlerin Gretilme ¢alismalarini 6Gnemsiyor ve des-
tekliyoruz.

Gida takviyelerinde standardize bitki ekstreleri kullanilmahdir. Gida
takviyelerinde bilimsel calismalar son derece 6nemlidir. Formiilas-
yonun olusturulmasindan kullanim Onerisine kadar tiim asamalar
tamamen bilimsel ¢calismalar gbéz oniine alinarak olusturulmahdir.
Zira tiiketicinin ve ilgili hekimin doz ayarlamasi yapabilmesi icin bu
bilgilere ihtiyaci vardir. Bu anlamda yapilan c¢alistay, bu siirece kat-
kisi olmasi agisindan oldukga 6nemlidir. Bu ve benzer ¢alismalarin
akademi ve sanayi iliskilerine emsal teskil etmesini Gimit ediyoruz.

“Dogrusu bilinmeyenin yanlisi asla konumlandirilamaz.” Universite-
lerin geleneksel tip alaninda belirli bir standart olusturulmasi i¢in bu
konuda calismalar yapmalari biyik 6nem arz etmektedir.

Bu 6nemli organizasyon siirecinde basta Rektor Prof. Dr. Nigar DE-
MIRCAN CAKAR olmak iizere, T.C. Saghk Bakanligi Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire Baskani Dr. Mehmet Zafer Ka-
laycr’'ya , TITCK Bitkisel ve Destek Uriinleri Daire Baskani Eczaci F.
Handan Celikel’e, Diizce Universitesi Cevre ve Saglhk Teknolojilerin-
de ihtisaslasma Koordinatorii Prof. Dr. Halil ibrahim UGRAS’a ve ca-
lisma arkadaslarina ve de tim emegi gecen arkadaslarimiza, katilim-
c1 hocalarimiza hasseten tesekkir ederiz.

Yunus AKSU

Ekim 2018
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Prof. Dr. Halil ibrahim UGRAS
Diizce Universitesi

Cevre ve Saglik Teknolojilerinde ihtisaslasma Koordinatérii

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) alaninda gergeklestiri-
len cahsmalar tim diinyada hizla yayginlasmaktadir. Ulkemiz-
de Saghk Bakanligi girisimi ile 2014 yilindan itibaren bu alanda
yuritilen calismalar hiz kazanmistir.  Universitemizin Cevre ve
Saghk Teknolojilerinde ihtisaslasma ¢alismalari kapsaminda sag-
lik alaninda faaliyetlerimizin odaginda “Geleneksel ve Tamam-
layict Tip” uygulamalarina yonelik c¢alismalarin yaratalmesi yer
almaktadir. Universitemiz Geleneksel ve Tamamlayici Tip ala-
ninda hammadde Uretiminden klinik arastirmalara kadar her asa-
mada calismalar ylratmekte, standartlarin ve kalite gostergele-
rinin belirlenebilmesi amaciyla faaliyetler gerceklestirmektedir.

GETAT geliri ylksek bir sektor haline geldiginden ehil olmayan firsatgl
kisilerin bu alanda kendine yer edinme cabalari bas gostermektedir.
Bu gibi kisilerin reklam ve séylemlerle insanlari kandirmasina engel



olmak i¢in bilim insanlari bu alanda daha etkin rol almalidir. Sektor-
de belli standartlari olusturmak icin Saglik Bakanligi tarafindan calis-
malar ylratilmektedir. Ancak uluslararasi kalite kuruluslarinin bazi
alanlarda 6nceden yola ¢ikarak kendi standartlarini olusturdugu gibi
Glkemizde de bagimsiz birimlerin de bu alanda calismalar yapmasi
gerekmektedir. Ulke olarak GETAT alaninda kendi standartlarimizi
belirlememiz ve denetim mekanizmasi gelistirmemiz gerekmektedir.

Oncelik olarak halk ve devlet nezdinde GETAT uygulamalari igin
bir kalite semboll olmasini arzuladigim, akademisyenler ve der-
nekler Ustl Ozerk bir kalite kurulu platformu olusturulmali; Griin
ve uygulamalarin belirtilen standartlara uygunlugunun denetimi-
nin platform tarafindan gerceklestirilmesi saglanmalidir. Boylelikle
merdiven alti galisma yapanlar isi hakkiyla yapan sahis, firma ve
kuruluslardan ayirmali ve GETAT alaninda yapilan ¢alismalarin halk
nezdinden arzu edilen glivene ve degere ulasmasi saglanmalidir.

Bu kapsamda standartlarin ve kalite goOstergelerinin  bi-
lim insanlari onciligiinde belirlenmesi igin ilk adim ola-
rak Universitemiz ve AksuVital dogal Urlnler A.S. isbirli-
gi ile 03.05.2018 tarihinde “Geleneksel Tip Uygulamalarinda
Kalite ve Standardizasyon” calistayr dizenlenmistir. 19.10.2018
Tarihinde “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarinda Kalite
ve Standardizasyon 2. Calistayl” dizenlenerek ilk calistayda temel-
leri atilan konu basliklari netlestirilmis ve sonuglar rapor edilmistir.

Gergeklestirdigimiz ¢alismalarin ¢iktilarinin GETAT alaninda yapilacak

cahsmalaraisik olmasinidiler, calistayimiza katki saglayan tim degerli
katilimcilarimiza ve emegi gecen herkese gonilden tesekkir ederim.

Prof. Dr. Halil ibrahim UGRAS

Ekim 2018
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AMAC

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) alaninda kullanilan Grinle-
rin ve gergeklestirilen uygulamalarin; tiiketicilerin, uygulayicilarin ve
sanayinin taleplerine uygun nitelikte ve ayni kalitede olmasi 6nem
arz etmektedir. Bunun icin kullanilacak tim Griin ve materyallerin
Gretim ve uygulama asamalarinin standartlarinin uzman kisilerce
belirlenmesi ve standartlara uygunlugunun denetlenmesi gereklidir.
Bu amacla 03.05.2018 tarihinde Universitemiz ve AksuVital Dogal
Uriinler A.S. isbirligi ile “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama-
larinda Kalite ve Standardizasyon Calistayi” diizenlenerek alaninda
uzman temsilciler biraraya getirilip standartlarin belirlenmesinin ilk
adimi atilmistir.

Calistayda alaninda uzman akademisyen, firma temsilcisi, eczaci ve
hekim katilimcilarimizin karsilastiklari sorunlar dikkate alinarak ya-
pilan geri bildirimler ile standartlarinin belirlenmesi gereken konu
basliklari belirlenmis ve rapor edilmistir.

Calistay sonunda olusturdugumuz ¢alisma gruplarinda yer alan kati-
limcilarimiz ile 19.10.2018 tarihinde duzenledigimiz “Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalarinda Kalite ve Standardizasyon 2. Calis-
tayl”na kadar gegen sirecte dinamik bilgi akisi icinde standartlarin
belirlenmesine yonelik ¢alismalarimiz devam etmistir.

2. Cahstayda sinirlandirilmis 6zel konu basliklari 1siginda GETAT ol-
masi gereken kaliteye ulasmasi igin Urlin yetistiricili§inden nihai
Urln eldesi ve uygulanisina kadar gerceklestirilen tim asamalarda
standartlar ortaya konulmustur. Gonllli katihmcilarimizla birlikte
akademisyenler ve dernekler Ustii 6zerk bir kalite kurulu platformu
olusturularak gerceklestirdigimiz ¢alismalarin gelistirilmesi, Grin ve
uygulamalarin belirlenen standartlarda ve kalitede oldugunun de-
netlenmesi ve sirekliligin saglanmasi icin calismalara devam edile-
cektir. M
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BOLUM 1:
UYGULAMALAR

25



26

1.1. Fitoterapi Uygulama Standartlan

Klasik tibbi ilaglarda oldugu gibi, bitkisel ila¢ se¢imi ve uygula-
masi da kisisel degiskenlikler gz 6niinde bulundurularak kisiye
ozel olmaldir.

Cok fazla bitkisel drogun bir arada ayni recetede uygulanmasi
yerine, hedeflenen etkiye ulasilabilecek en az cesitte bitkisel
drogun kullanilarak en kigik dozlarda baslanmasi oncelikli ol-
malidir.

Fitoterapide ilag etkilesimleri nedeniyle, komplikasyonlar ve ha-
talara sebebiyet verilmemesi igin hali hazirda kullanilan hastane
otomasyon sistemlerine ilag etkilesimleri konusunda uyari veren
program entegre edilmelidir.

Geri bildirim ve hata bildirim formlari olmalidir.

1. 2. Akupunktur Uygulama Standartlari

Akupunktur igneleme noktalarina dikkat edilmelidir.

Saghk Bakanhg GETAT Yonetmeligi ile akupunkturun Unite ve
merkezlerde hangi endikasyonlarla uygulanacagi, uygulanma-
yacak durumlar, gerekli ve zorunlu malzemeler tanimlanmistir.
Ayni zamanda bu uygulamalarin yapilacagi merkez ve Unitelerin
tasimasi gereken 6zellikler de belirlenmistir.

Akupunkturda hastaya 6zel tedavi uygulanmakta, her hasta gel-
diginde tedavisi degismektedir.

Geri bildirim ve hata bildirim formlari olmalidir.

1. 3. Kaplica Kiirii (Balneoterapi) Uygulama Standartlari

21 Gin sire ile glinlik 20-30 dakika arasi termal banyo uygula-
masi yapmalidir.

Banyo siiresi genellikle 20-30 dakika olmalidir. Banyo alma sikhgi
kaplica doktoru tarafindan belirlenmelidir.



e Havuza girilmeden 6nce dus alinmasi ve ayak dezenfeksiyon ka-
nalindan gecilmesi saglanmalidir.

e Camurlarin uygulama suresi genellikle 30-40 dakika olmadir. Uy-
gulama sikligi da iki veya Ug glinde bir olup bir kiirde ortalama
15-18 uygulama yapilmalidir.

e Tam ¢amur banyosu uygulamalarinda banyo stiresi 15-20 dakika
olmalidir. Bu tiir banyolar haftada 2-3 kez olmak tzere bir kirde
8-10 defa uygulanmalidir.

e Yarim banyo uygulamalarinda banyo siresi 10-25 dakika olmali-
dir. Bu tlr banyolar haftada 2-3 kez olmak tzere bir kiirde 10-12
defa uygulanmaldir.

e Karbondioksitli sular ile yapilan gaz banyosu yonteminde kar-
bondioksitli sivi banyo uygulamalarinda banyo siresi 15-20 da-
kika olmalidir. Banyo sayisi genellikle 3 ila 5 hafta siireyle 15-20
dakika arasinda olmalidir. Karbondioksit banyolarinda siklikla
Onerilen iki glin Ust Gste banyo yapilp, tGglncil gin ara verilme-
sidir.

e Kuru karbondioksit gaz banyosunda ise siire 20-30 dakika ara-
sinda olmalidir. Banyodan sonra, hastada gorilen ter kurulan-
mali ve hasta yarim saat kadar serin ortamda dinlendirilmelidir.

e icme kiiriinde kiir siiresi ortalama 3 hafta olmalidir.

e Solunum yolu ile kiir 28-31 °C'lik sicakliklarda, 5-15 dakikalk sii-
relerde yapilmahdir. Bu uygulama sirasinda sicaklik yavas yavas
28 °C'ye kadar dusurilmelidir. Bu tir tedavilerde genellikle bi-
reysel inhalatorler ve inhalasyon oda ve odalari kullaniimalidir.

e Geri bildirim ve hata bildirim formlari olmalidir.

KAPLICA KURU UYGULAMASINDA KULLANILACAK URUNLERIN
STANDARTLARI:
e Kaphca Kurd, yerytziine cikis sicakligi 20 °C Gzerinde olan ve lit-
resinde 1 gramdan fazla erimis mineral barindiran termomine-



ralli sularla yapiimalidir.

Banyolar soguk (hipotermal; 34 °C'nin altinda), ilik (izotermal;
34-35 °C sicaklkta), sicak (termal; 36-40 °C sicakliklarda) ve asiri
sicaklik (hipertermal; 40-42 °C sicaklikta) olarak siniflandirilir.

Termal tedavi havuzlarinda derinlik en fazla 140 cm olmahdir.

Havuz cevresinde devamli su degisimini saglayan su tasirma
oluklari yer almaldir.

Havuz suyu kullanici basina saatte 1500 ml yenilenecek bigimin-
de havuza verilmelidir.

Camur banyosu uygulamalarinda mineralli bataklar, deniz ve
delta balgiklari ve termomineralli suyla karistiriimis sifali top-
raklar kullaniimalidir.

Camur Sicakliklari 40 °C'ye kadar olmalidir.

Tam ¢amur banyosu uygulamalarinda suyun sicakhgi 39-40 °C
arasinda tutulmalidir.

Yarim banyo uygulamalarinda suyun sicakligi 38-42 °C arasinda
tutulmalidir.

Karbondioksitli sular ile yapilan gaz banyosu yénteminde kar-
bondioksitli sivi banyo uygulamalarinda, suyun sicakligi 33-35 °C
arasinda tutulmalidir.

Kuru karbondioksit banyosunda hasta 6zel kabinde karbondi-
oksit buhari iginde oturtulmali ve kabindeki gaz ortaminin Ust
diizeyi kiginin koltuk alti seviyesini asmamalidir.

Gaz ortaminin sicakligi genellikle 20 °C'de tutulmalidir.

icme kiiriinde giinliik igilecek su miktari bazi aktif mineral ige-
renler disinda (6rnegin demirli sular) genel olarak viicut agirligi-
nin her kilogrami basina yaklasik 10 ml, diliretik etkili olanlarda
20 ml olmalidir. igme kiiriinde kullanilan suyun sicakligi genellik-
le 25 °C olmalidir.



1.4. Kupa Uygulama Standartlan

Anemi olusmamasi i¢in kupa uygulamasi sik araliklarla yapilma-
malidir.

Uygulama 6ncesi hastanin muayenesi yapilmali ve hemogram,
biyokimya gibi tetkikleri incelenmelidir.

Uygulama, semptoma degil kisiye 6zel olmalidir.
Geri bildirim ve hata bildirim formlari olmalidir.
Tek kullanimhk kupa kullaniimalidir.

Kupa onesi cilt temizliginde ozellikle yas kupa ise cizince deriye
sizdigi icin kimyasal kullanmaktan uzak durulmalidir. Yaglar ter-
cih edilmelidir. Sari kantaron yagi kullanilmasi uygundur.

Cilt temizliginin, kullanilan kupanin, yara bakimi, cizik ya da ke-
siklerin standardlari belirlenmelidir.

. Homeopati Uygulama Standartlari

Egitimcilerin klinik deneyimi mutlaka g6z 6nline alinmalidir.
Egitimlerde 6zellikle canli vaka sayisinda artis saglanmalidir.

Hekimlere 6zellikle klinik konularinda egitimi hekim egitmenle-
rin, eczacilara egitimleri de agirlikh olarak eczaci egitmenlerin
vermesi uygundur.

Egitim icerigi Onerileri Ek-1 ve egitim saati Onerileri Ek-2‘de su-
nulmustur.

ILK SIRADA OGRENILMESi GEREKEN HOMEOPATIK iLAGLAR

Aconit, Alumina, Apis, Argentum Nitricum, Arnica, Arsenicum, Au-
rum, Barium Carbonicum, Belladonna, Bryonia, Calcium Carboni-
cum, Calcium Phosphoricum, Cantharis, Carbo Vegetabilis, Car-
cinosinum, Causticum, Chamomilla, China, Colocynthis, Conium,
Dulcamara, Ferrum, Gelsemium, Graphites, Hepar Sulphuris, Hyos-
cyamus, Hypericum, Ignatia, Ipecacuanha, Jod, Kalium Bichromium,
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Kalium Carbonicum, Lachesis, Ledum, Lycopodium, Magnesium Car-
bonicum, Medorrhinum, Mercurius, Natrium Carbonicum, Natrium
Muriaticum, Nitricum Acidum, Nux Vomica, Opium, Phosphoricum
Acidum, Phosphor, Platinum, Psorinum, Pulsatilla, Rhus Toxicodend-
ron, Sepia, Silicea, Spongia, Staphisagria, Stramonium, Sulphur, Sy-
philinum, Tarentula, Thuja, Tuberculinum, Veratrum Album, Zincum
Metallicum.

iKINCi SIRADA OGRENILMESi GEREKEN HOMEOPATIK iLACLAR

Agaricus, Allium Cepa, Aloe, Ammonium Carbonicum, Anacardium,
Antimonium Crudum, Antimonium Tartaricum, Arsenicum Jodatum,
Berberis, Borax, Brom, Cactus, Calcium Fluoratum, Calcium Sulphu-
ricum, Calendula, Carbo Animalis, Chelidonium, Cicuta, Cimicifuga,
Cina, Coccus Cacti, Cocculus, Colchicum, Cuprum, Digitalis, Drose-
ra, Eupatorium Perfoliatum, Euphrasia, Ferrum Phosphoricum, Flu-
oricum Acidum, Hamamelis, Kalium Jodatum, Kalium Sulphuricum,
Kreosotum, Lac Caninum, Lilium Tigrinum, Magnesium Muriaticum,
Magnesium Phosphoricum, Mezereum, Naja, Natrium Sulphuricum,
Nux Moschata, Petroleum, Phytolacca, Plumbum, Podophyllum, Py-
rogenium, Ranunculus Bulbosus, Ruta, Sabadilla, Sabina, Sambucus
Nigra, Sanguinaria, Sarsaparilla, Secale, Spigelia, Stannum, Sulphuri-
cum Acidum, Symphytum, Zincum Valerianum.

1. 6. Mezoterapi Uygulama Standartlar

e  Tum kursiyerlerin yonetmeliklerde belirtilen ve eklenmesi 6ne-
rilen endikasyon alanlarinda pratik uygulamalar yapmalari sag-
lanmalidir.

Asagida belirtilen yeni endikasyon alanlari gergevesinde egitim konu
ve uygulama alanlari glincellenmelidir.

Merkezlerde;

e Artritler, romatoid poliartritler, akut romatizmalar gibi eklem



patolojileri

Arteritler, mikrodolasim sorunlari, jinekoloji ve dogum vaskiiler
patolojileri

Hipertansiyon, hemipleji, serebral palsi gibi hastaliklarda genel
rehabilitasyon uygulamalarinda yardimci olarak

Unitelerde;

Nevraljiler; Trigeminus, servikobrakial vb.

Eklem dejenerasyonu sonrasi olusan agri, 6dem, hareket kisit-
g vb

Bag dokusu patolojilerinde olusan agri, 6dem, kizarikhk, hareket
kisitlihgr vb.

Bolgesel Yag Dokusu fazlaligl, Hidrolipodistrofiler

Akut ve kronik yumusak doku hasarlarindaki agri, 6dem, kizarik-
lik, hareket kisitliligi vb.

Miyofasiyal Agri Sendromu

Migren, gerilim ve bazi bas agrilari

Mikrosirkulasyon bozukluklarinda 6dem ¢o6ziici, dolasim diizen-
leyici

Keloid, alopesia, akne gibi cilt hastaliklarinda tedaviyi destekle-
yici

Ozellikle ic organ spazmlarindaki agrilarda semptomatik tedavi
immiin sistemi giiclendirme

Spor Yaralanmalarinda tedavi ve destekleyici

Unite ve Merkezlerde (Eklenmesi dnerilen);

Derinin basta akne, psoryasis, herpes, vitiligo, ekzema, kasinti-
lar, ksantalesma olmak Uzere hastaliklarinda tamamlayici,

Derinin yaslanmasina bagl gelisen deformitelerde (Telenjiekta-
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zi, catlaklar, iz, leke, kirisiklik, sarkma, nem kaybi) tamamlayici
olarak

Kadin ve erkek tipi sac dokilmesi ve zayifliginda destekleyici ve
tamamlayici olarak

Selllit tedavisinde dolasim dizenleyici, fibréz bantlari azaltici ve
tamamlayici olarak

Basta presbiyopi, miyopi, glokom, kronik konjuktuvit, palpebral
patolojiler olmak lzere goz hastaliklarinda tamamlayici olarak
Enfeksiyon, allerji, vaskuler patolojiler, isitme kaybi basta olmak
lizere kulak, burun bogaz hastaliklarinda tamamlayici olarak

Basta dismenore, rekurren salpengitis, pruritis vulva, mastodi-
nea, herpes enfeksiyonu, genital bélgenin minimal deformiteleri
olmak tizere kadin hastaliklarinda tamamlayici olarak

Vaskuler sistemde arterit, migren, ventz yetmezlik, varikoz ul-
serler, ve dekubit Ulserlerinde tamamlayici olarak

Renal kolikte tamamlayici olarak

Astim, tekrarlayan bronsit, influenza enfeksiyonunda tamamla-
yici olarak

1. 7. Siiliik Uygulama Standartlari

Suluk saklama sartlari da stres sebebidir. StlGgu tutarken sikar-
san sllugln strese girdigi, gozlemsel olarak tanimlanmistir fakat
bu konuda bilimsel arastirma yoktur.

Suluklerin degisik imha sekilleri vardir. Siliklerin tibbi atik sini-
finda mi tehlikeli atik sinifinda mi olduklarinin belirlenmesi ge-
rekir.

Geri bildirim ve hata bildirim formlari olmalidir.

Suluk FDA da ilag olarak gectigi icin enzimlerin de standardizas-
yonu gereklidir.

Sterilizasyon, kullanim dncesi ne yapilacagi, stligin saklanacagi



ve uygulamanin yapilacagi yerlerin standartlari belirlenmelidir.

Stluklerin tekrar kullanimi kesinlikle s6z konusu olamaz. Stluk
tedavisinde kullanilan siliikler tek kullanim sonrasi imha edilme-
lidir.

Sulik Gretim merkezleri ruhsatlandiriimalidir.

1. 8. Uygulamalarin Etik Boyutu

Gegmisten glinimiize, tani ve tedaviye yonelik her tiir uygula-
mada hekim, mutlaka evrensel tip etigi ilkelerine gore davran-
mali, “en iyi” karari verme ugrasinda olmalidir.

Once zarar verme ilkesi, aydinlatiimis onan, yararlilik temel un-
surlar olmalidir.

insan haklarinin tip alanindaki uzantisi olan hasta haklari, genel
olarak saglik hizmetlerinden yararlanma, bilgilenme ve segim
yapma unsurlarini icermelidir. Hekim yapilacak islemleri yete-
rince agiklayarak aydinlatilmis onam almazsa sonuglarin sorum-
lulugunu tek basina tasimak zorunda kalmaktadir. Her tibbi ey-
lemde yarar/zarar dengesi iyi kurulmahdir.

Hekim uygulamalarinda, bilimsel yonteme uygun olmayan ve
bilimsel bilgilere dayanmayan tedavi seceneklerini kullanmama-
lidir. Hekim ve sarlatanlari ayiran en 6énemli kosul, hekimlerin
kanita dayali tip uygulamasiyla, bilimsel bilgileri kullanmasidir.

27 Ekim 2014 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanarak yiirirlige
giren GETAT yonetmeligi tibbi etik acisindan yeniden degerlen-
dirilmesi gereken yonler icermektedir. Yonetmelik kapsaminda,
hastanin bilgilendirilme siirecine iliskin eksik noktalar, endikas-
yon tanimlamalarinda karsitlik iceren durumlar, bu alanda serti-
fikali- egitimli kisilerin “ustalik niteligi” hakkinda kaygi ile siiren,
tartisilmasi agiklik getirilmesi gereken bir dizi 5nemli konu vardir.

Guvenli oldugu kanitlanmamis bir tedaviyi, kanitlanmis tedaviler
icin uygulanan normal prosediirlere uygun yapmak yeterli goril-



mez. Bu tir yeni ya da ilk uygulamalar tibbi arastirma niteliginde
olup; WMA (World Medical Assosiciation) tarafindan yayinlanan
Helsinki Bildirgesi’ne, Anayasa’nin 90. Maddesi nedeniyle i¢ hu-
kuka yansitilan Oviedo Konvansiyonu ve Tibbi Deontoloji Nizam-
namesi’ne gore 6zel kosullarda uygunluk denetimi gerektirirler.

Bu itibarla, hekim mevcut yontemlerden en az riskli olani sec-
mek zorundadir. Tiirk uygulamasinda da bu goérus, hakim goris-
tur: Hekim, riski en az, basari sansi en ylksek yontemi se¢meli-
dir. Boylece, ameliyat disindaki daha risksiz yontemlerle tedavi
edilebilecek bir hastalik icin ameliyat yoluna basvurulmasi halin-
de hekim sorumlu olabilir. Dolayisiyla orantisiz bir riske neden
olunmamalidir.

1. 9. Egitimlerde Standardize Edilmesi Gereken Hususlar

Egitime katilana hemen Unvan verilmemeli, 200-250 hasta bak-
tiktan sonra o Unvani vermeli, kendi basina uygulayici olmasi
icin ara gegis donemi olmalidir. Egitimcinin klinikte belli siire ¢a-
lismis olmasi, egitimlerde vaka tartismalarina yer vermesi ¢ok
onemlidir.

Ari Urdnleri konusunda kovanin asfaltan ka¢ km uzakta olmasi
gerektiginin bile standardi belirlenmeli, Gireticiler tarafindan bi-
linmelidir.

Egitimlerin hepsine ilk hafta en az 2 saat deontoloji ve etik dersi
konulmalidir.

Recete yazmayi doktor anlatabileceginden fitoterapi egitimleri-
nin sadece eczacilar degil doktorlar tarafindan da verilmesi ge-
rekiyor.

Fitoterapi egitimlerine vijidans dersi konulmaldir. Bilimsel aras-
tirmanin nasil yapildigina dair ders eklenmelidir. Yayin etigi ve
istatistik egitimine yonelik dersler verilmelidir.

istenmeyen etki ve komplikasyonlarin tani, tedavi ve yénetilme-



si konulari egitim programlarina alinmalidir.

Egitimlerde devamsizlik problemine karsi denetim arttirilmali-
dir.

Uygulayicilar hekim olacagi icin fitoterapi tip egitim mifredat
icinde de yer almalidir.

Doktolar da bitkileri tanimali, her alanda degil spesifiklestikleri
alanlarda egitim vermelidirler.

Hekimlerin sonradan adaptasyonundaki zorluklari ortadan kal-
dirmak icin tip fakiltelerinde lisans egitim mifredatinda GETAT
uygulamalarina yonelik dersler olmalidir.

. 10. Genel Problemler

Denetleme ekipleri GETAT yonetmeligini yeterince bilmedigin-
den fiziki 6lciilere, zorunlu ilaglar vs genel bakiyor fakat yapilan
islemlerle ilgili incelikleri irdeleyemiyor. Denetleyecek kisinin
denetleyecegi isi iyi biliyor olmasi gerekmektedir.

Bazi bitkiler aktarlarda gelisiglizel satilabilirken endikasyonla-
rindan dolayi eczanelerde satilamiyor. Bu konuda diizenlemeler
getirilmelidir.

Mezoterapi uygulamasi ¢ogunlukla kozmetik icin kullaniimak-
tadir. Kozmetikte kullanilan Grinlerin hemen hemen hepsinde
“Haricen kullanilmak icindir” yazmasina ragmen enjekte edil-
mektedir. Bu konuda denetlemeler getirilmelidir.

Kupa uygulamasinda uygulama boélgeleri standardize edilmeli-
dir. Hangi hastalik icin hangi noktaya uygulama yapilmasi gerek-
tigi ile ilgili calismalar yapilmalidir.

Ozellikle yas kupaya hangi hastalar kabul edilmeli, hangileri edil-
memeli belirlenmelidir.

Kullanilan plastik kupalar medikal malzeme degildir. Medikal
hale getirilmelidir.

Lanset derin yaralar agmak igin tasarlanmasina ragmen haca-



matta kesikler lanset ve jiletle yapiliyor. Teknoloji ile uyumlu
yeni malzemeler gelistirilmelidir.

Hacamat uygulamasi sonrasi bolgenin makyaj pamugu, yara
bandi gibi malzemelerle kapatiimasinin dogru olup olmadigi,
prognozun nasil takip edilmesi gerektigi , kanama ve pihtilasma
zamanlarinin standartlari testlerle belirlenmelidir.



BOLUM 2:
TIBBi VE AROMATIK BITKILER
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2. 1. TIBBi VE AROMATIK BIiTKILER UZERINE GENEL BiLGILER

. 1. 1. Tibbi ve Aromatik Bitki Yetistiriciligi Egitimleri
Tibbi bitki yetistiriciligi hakkinda daha ¢ok egitim verilmelidir.
Egitim verecek kisilerin de egitimi alacak olan, tibbi aromatik
bitki Gzerine c¢alisma veya Uretim yapmak isteyen kisilerin de
standartlari belirlenmelidir.
Hekimler tibbi ve aromatik bitkilerle ilaglarin arasindaki etkile-
simleri 6grenebilecekleri egitim programlarina dahil olmalidir.
Bu programlarin olusturulmasinda etik kurallara dikkat edilme-
lidir.
Akademisyenlerin ¢alisirken bitkilerin segilmesi konusunda bir
botanikciye danismalari gerekmektedir. Tibbi ve aromatik bitki-
ler konusunda egitim seminerleri verilmelidir.

Tarkiye'deki herbaryum sayisi artiriimasi Gizerine ¢alismalar ya-
pilmahdir.

. 1. 2. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretimi

Organik tarima 6nem verildigi kadar iyi tarima da 6nem verilme-
lidir. Uluslararasi pazarda kabul gérebilmek adina iyi tarim uygu-
lamalari Gzerine de standartlar belirlenmelidir.

Olmez cigeklerin ugucu yag icerigi diisiik oldugundan bu bitki-
lerin yogun oldugu yerlerde Uretimi lGzerine Tarim Bakanligi ile
cahsiimalidir.

Tibbi bitki fide Gretiminde tedarik¢i saglanmasi tzerine ¢alisma-
lar yapilmalidir.

Organik Urtnler ile konvansiyonel tirlinlerdeki fiyat makasi kabul
edilebilir diizeyde ayarlanmalidir.

Hammadde Uretiminde disa bagimhlgin azaltilmasi hususunda
calismalar arttihirmalidir.



Uretimde orman ciftgilerinin yani sira kdylerde kiigiik alanlar-
da da lretim yapmak isteyenler desteklenmelidir. Pazar imkani
saglayacak calismalar yapilmalidir.

Bolgede en yaygin yetistirilen bitkilerin tarimi daimi hale getiril-
melidir.

Uretim asamalarinin da belli Tiirk standartlari belirlenmelidir.

2. 1. 3. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin isimlendirmesi

Bitki isimleri konusunda akademi, resmi makamlar ve sektor
arasindaki karmasa giderilmelidir.

isimlendirme yapilirken en sik kullanilan ve herkes tarafindan
bilinen isimler kullanilmali ve standardize edilmis isimler tirkce
ve tek isim olacak sekilde veya alternatif en fazla iki isim olacak
sekilde belirlenmelidir.

Ulkemize 6zgii bitkiler (izerine yogunlasilmali, bitki s6zligii olus-
turulmali ve her bitkinin endikasyonlari ve alternatif isimleri be-
lirlenmelidir.

Secilen bazi bitkilerin isimlendirme standardi icin oneriler sunul-
mustur. (Ek-3)

2. 1. 4. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Analizi

Siurdurdlebilirlik agisindan bitki, toprak, analiz vb. konularda ¢a-
lisma gruplari olusturulmalidir. Ciftci, sanayi ve akademi zinciri
kurulmali bu zincir ile elde edilecek bilgiler Gretimde aktif kul-
laniimahdir.

Standartlari belirlenmis tibbi ve aromatik bitkilerin toksikolo-
jik, agir metal veya antimikrobiyal etkileri analiz edilmelidir. Bu
anallizlerin icinde mutlaka mikotoksin analizleri yapiimalidir.

Analizi yapilacak numunelerin kabul sartlari da standarda bag-

lanmalidir. Her bir tibbi ve aromatik bitkide hangi etken madde-
nin etkisinin 6nemli oldugu kararlastiriimalidir.
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Analizler farkl streclerde yapilmali ve 6zellikle kurutma sirasin-
da aciga cikan mikotoksinlere dikkat edilmelidir.

Yag ekstraktlarinda pestisitlerin dnemli sorun olduguna dikkat
edilmelidir.

2. 2. SECILEN BITKILERIN YETISTIRILMESI SIRASINDA DiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

2. 2. 1. Ogul Otu (Melissa officinalis)

Orta veya hafif blnyeli toprak ve sulama gereklidir.

Organik maddece zengin, hafif nemli topraklari ve tam glines
alan yerleri tercih eden bir bitkidir.

Duyusal olarak kokusunu kaybetmemis olmalidir.

Kuruduktan sonra isi, nem, isik almamaldir. (Bu husus tiim drog-
lar icin gecerli olsa da melisada kokuyu saglayan eser miktardaki

ucucu yag kaynakhdir. Koku yoksa etken madde de yok denile-
bilir.)

2. 2. 2. Kedi Otu (Vaelirana offincialis)

iklim istegi bakimindan secici degildir. Yari gdlge veya tam giines
alan yerlerde yetistirilebilir. Ancak dogal olarak genellikle yari
gblge ortamlarda yetistigi gorulir.

Humusga zengin, nemli topraklari tercih eder. iyi bir kok gelisimi
icin drenaji da iyi olmalidir. Kékler yogun kokulu olmalidir.

2. 2. 3. Tibbi Papatya (Matricaria recutita)

Orta veya hafif blnyeli topraklar uygundur.

lyi bir gelisim icin tam giines alan, sicak ve hafif nemli yerler is-
ter.

Yetistigi iklim kosullarina uyum saglasa da ucgucu yag oraninda
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degisim gorilmektedir.
Kisi cok soguk gecmeyen iliman bolgelerde kisin da gelisimine
devam edebilmektedir.
Organik madde bakimindan orta ve nétr pH, kumlu-tinili ve su

tutma kapasitesi yiksek ve derin profilli toprakh kaltir ortamla-
rinda verimli ve kaliteli yetistirilebilir.

. 2. 4. Feslegen (Ocimum basilicum)

Orta veya hafif binyeli toprak, sulama gereklidir.
Toprak drenaji iyi, tam glines alan bir arazi uygundur.
Kuru havalarda daha iyi yetisir.

Hemen hemen her tip organik madde miktari ve su tutma kapa-
sitesi ylksek toprakta yetistirilebilinen kisa vejetasyon siresine
sahip bir bitkidir.

Agir kis sartlarina (-10 °C ve daha dusuk sicakliklarda) dayanikli-
g1 duslktar.

Kokuca zengin, renk olarak yesil; reyhansa kizila yakindir.

2. 2. 5. Biberiye (Rosmarinus officinalis)

Orta veya hafif binyeli toprak, sulama gereklidir.
Tam glines alan bir yerde tasli topraklarda iyi yetisir.

Taban suyu yliksek, nemli topraklari sevmez. Sulamaya hassas
olup fazla su kdk curikligi yaparak bitkinin kurumasina sebep
olabilir.

Hemen hemen her tip organik madde miktari ve su tutma ka-
pasitesi ylksek toprakta yetistirilebilinen ¢ok yillik vejetasyon
suresine sahip bir bitkidir.

Agir kis sartlarina (-10 °C ve daha disuk sicakliklarda) dayanikli-
g1 duslktar.

Yapraklar yabanci maddelerden arindirilarak, canh yesil renkli
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olarak kurutulmus olmaldir.

2. 2. 6. Anason (Pimpinella anisum)

6 - 7,5 araliginda pH' a sahip topraklarda, drenaji iyi olan alanlar-
da, tam glines alan bir yerde yetistirilmelidir.

Organik madde bakimindan orta, pH notr, kumlu-tinl ve su tut-
ma kapasitesi yiksek ve derin profilli toprakli kiltiir ortamlarin-
da verimli ve kaliteli yetistirilebilir.

Diger maydanozgiller tohumlari ile karismamis olmalidir.

2. 2. 7. Mersin (Myrtus communis)

Hemen hemen her tip organik madde miktari ve su tutma ka-
pasitesi yliksek toprakta yetistirilebilinen cok yillik vejetasyon
stresine sahip bir bitkidir.
Alkali, n6tr, kuru topraklar; tam giines alan yerlerde yetistirilme-
lidir. Susuzluga direnclidir.

1000 rakim altinda daha ¢ok sahil kusaginda yetistirilmesi uygun
olabilir. Agir kis sartlarina (-10° C ve daha dislk sicakliklarda)
dayanikliigi dusaktir.

Meyve déneminde toplanmamis olmasi gerektiginden, yaprakli
kisim meyve icermemelidir.

2. 2. 8. Civan Percemi (Achillea millefolium)

Gunes alan bir yer veya yari golge bir alan tercih edilmelidir.

Secici bir bitki olmayip, hemen hemen her tip organik madde
miktari ve su tutma kapasitesi yliksek toprakta yetistirilebilinen
cok yillik vejetasyon siiresine sahip bir bitkidir.

Ulkemizde yetisen tiirlerin ticaretinde tam tiirler belirtilmelidir.

2. 2. 9. Lavanta (Lavandula angustifolia)



Orta veya hafif blanyeli toprak, sulanamayan meyilli ve tasli ara-
zilerde yetistirilir.

Tam glines alan, taban suyu seviyesi distk, kuru topraklar tercih
edilmelidir.

Bitki secici bir bitki olmayip, hemen hemen her tip organik mad-
de miktari ve su tutma kapasitesi dislik kirag¢ toprakta yetisti-
rilebilinen ve ¢ok yillik vejetasyon siiresine sahip bir bitkilerdir.

2. 2. 10. Adagayi (Salvia offincialis)

Orta veya hafif blanyeli toprak, sulanamayan meyilli ve tasli ara-
ziler de olmalidir.

Tam glines alan taban suyu yiksek olmayan kuru topraklari se-
ver.

Anadolu adacayi toprak ve su istekleri bakimindan segcici bir bitki
olmayip, hemen hemen her tip kirac¢ toprakta yetistirilebilinen
ancak agir kis sartlarina (-10°C ve daha dusuk sicakliklarda) has-
sas, cok yillik vejetasyon sliresine sahip bir bitkidir.

iceriginde bulunan thujon maddesi toksiktir. Kullanima ve doza
ozellikle dikkat edilmelidir.

2. 2. 11. Ihlamur (Tilia tomentosa)

Ihlamur bitkisi toprak ve su istekleri bakimindan segcici bir bitki
olmayip, hemen hemen her tip kirac¢ toprakta yetistirilebilinen
ve agir kis sartlarina dayanikl, ¢ok yillik vejetasyon siiresine sa-
hip bir bitkidir.

2. 2. 12. istanbul Kekigi (Laurus nobilis)

Orta veya hafif blnyeli toprak, sulanamayan meyilli ve tash ara-
ziler tercih edilmelidir.

Bitki secici bir bitki olmayip, hemen hemen her tip organik mad-
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de miktarina sahip ve su tutma kapasitesi diisik kira¢ toprakta
yetistirilebilinen ve cok yillik vejetasyon sliresine sahip bir bitki-
dir.

2. 2. 13. Defne (Laurus nobilis)

Sulanabilen, kuzey bakili, nemli ve iiman yerlerde yetistirilebilir.

Bitki secici bir bitki olmayip, hemen hemen her tip organik mad-
de miktari ve su tutma kapasitesi yliksek toprakta yetistirilebili-
nen ancak agir kis sartlarina (-10 °C ve daha disuk sicakliklarda)
hassas ve ¢ok yillik vejetasyon siiresine sahip bir bitkidir.

2. 3. SECILEN BITKILERIN HASAT iSLEMIi SIRASINDA DiKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

2. 3. 1. Ogul Otu (Melissa officinalis)

Makine ile hasat edilip taze olarak distilasyonla ugucu yagi ¢ika-
rilabilir.

Hasat sirasinda dipten bicilerek demet yapilmali ve demetler ha-
linde asilarak kurutulmalidir.

Ciceklenme baslangicinda tarlanin %30°u gicekli iken toplama
yapilabilir.

Hasat erken saatte yapilmalidir. Hizlica kurutma alanina sevk
edilmelidir.

Bitkinin yaprak hasadi, ciceklenmeye basladigl, rengin ve yaprak
etkili madde miktarlarinin optimum doldugu déonemde gercek-
lestirilmelidir.

Renk koruma icin ise aksam saatlerinde hasat yapilmasi 6nemli
dir.

Yapraklar, Haziran-Eylil aylarinda toplanmalidir.



2. 3. 2. Kedi Otu (Vaelirana offincialis)

Kokler ve rizomlari ikinci yilinda yagmur sonrasi (sonbahar veya
ilkbahar) topraktan cikarilip temizlendikten sonra bolinerek, ki-
yilir ve yikanip golgede veya kurutma dolaplarinda kurutulmali-
dir.

Kokler ve rizomlar ayri ayri paketlenmelidir.

2. 3. 3. Tibbi Papatya (Matricaria recutita)

Sadece ¢icek hasadi yapilabilir veya butlin bitki bicilerek hasat
yapilabilir.

Bitkide ugucu yag orani ¢icek acildiktan 3-5 glin sonraki donem
en fazla oldugu icin hasat bu dénemde yapilmalidir.

Cicekler es zamanli agmadigindan hasat, birka¢ hasattan sonra
tamamlanir.

Ciceklerin tam agmis olmasi gerekir; tam acilmamis ciceklerin
ucucu yag orani disuktar.

Papatya hasadi genellikle elle veya 6zel taraklarla yapilir.
Bitkinin cicek, sap ve yapraklarinin etkili madde miktarlarinin

(6zellikle ugcucu yaglar) optimum dénemlerinde hasat gercekles-
tirilmesine 6zen gosterilmelidir.

2. 3. 4. Feslegen (Ocimum basilicum)

Batin bitki bigilerek hasat yapilir.

Herba aksami cicek agma zamaninda, sabah erken baslayip
11:00'e dogru hasat bitirilmelidir.

Genis alanlarda makineli bigim yapilabilir.

Bitki sap/yaprak/ciceklerinde rengin ve etkili madde miktarlari-
nin optimum oldugu dénemde hasat gerceklestirilmesine 6zen
gosterilmelidir.

45



N

. 3. 5. Biberiye (Rosmarinus officinalis)

BUtlin bitki bigilerek hasat yapilir. Cicek agma zamaninda herba
aksami hasat edilir.

Hasat makasla veya makine ile yapilabilir.

Bitkinin yapraklarinin etkili madde miktarlarinin (Ozellikle ugucu
yag) optimum oldugu dénemde hasat gerceklestirilmesine 6zen
gosterilmelidir.

. 3. 6. Anason (Pimpinella anisum)

Tohumlar tam olgunlukta saplariyla bicilmelidir. Sonra patozla
harmanlanarak tohumlar ayrilir.

Bitkinin tohum hasadinin, bitki ugucu yag iceriginin en ylksek
oldugu ve renk vb. fiziksel 6zelliklerinin optimum oldugu doé-
nemde gerceklestirilmesine 6zen gosterilmelidir.

. 3. 7. Mersin (Myrtus communis)

Cicek agma zamaninda herba aksami dallariyla hasat edilir. Ha-
sat makasla veya makine ile yapilabilir.

Bitkinin yapraklarinin etkili madde miktarlarinin 6zellikle ugucu
yag verim ve bilesenlerinin optimum oldugu donemde hasat
gerceklestirilmesine 6zen gosterilmelidir.

. 3. 8. Civan Pergemi (Achillea millefolium)

Cicek agma zamaninda ciceklenmenin basladigi cicek sapindan
itibaren hasat edilmelidir.

Bitkinin yapraklarinin etken madde miktarlarinin optimum oldu-
gu dénemde hasat gercgeklestiriimesine 6zen gosterilmelidir.

. 3. 9. Lavanta (Lavandula angustifolia)

Ciceklenme zamani tarla genelinin %80'i cigeklendiginde ¢icek-



ler el veya makine yardimiyla saplariyla hasat edilmelidir.

Lavanta cicekleri gciceklenmelerinin sonunda, etken madde mik-
tarlarinin 6zellikle de ugucu yag verim ve bilesenlerinin opti-
mum oldugu dénemde hasat gerceklestiriimesine 6zen goste-
rilmelidir.

. 3. 10. Adagayi (Salvia offincialis)

Bltin bitki bigilerek hasat yapiimalidir.

Endistriyel olgekli baharat maksath tretimlerde hasat makine
ile yapilmalidir.

Bir glin tarlada soldurulur. Sonra golge bir alana yayilir. Yaprak
ve sap ayrilmahdir.

Bitkinin yaprak hasadinin bitki ¢iceklenmeye basladigi, renk ve
yaprak etken madde miktarlarinin 6zellikle de ugucu yag verimi
ve bilesenlerinin optimum oldugu dénemde hasadin gercekles-
tirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Ozellikle de aksam saatlerinde hasat yapilmasi renk korumada
onemli katki yapabilir.

2. 3. 11. Ihlamur (Tilia tomentosa)

Hasadin, bitki Gzerindeki giceklerin fiziksel ve kimyasal olarak ol-
gunlastigi donemde gerceklestirilmesine dikkat edilmelidir.

2. 3. 12. istanbul Kekigi (Laurus nobilis)

Bitlin bitki bicilerek hasat yapiimaldir.

Bitkinin yaprak hasadinin bitki ciceklenmeye basladigi, renk ve
yaprak etken madde miktarlarinin 6zellikle de ugucu yag verimi
ve bilesenlerinin optimum oldugu dénemde hasadin gergekles-
tirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Ozellikle de aksam saatlerinde hasat yapilmasi renk korumada
onemli katki yapabilir.
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2. 3. 13. Defne (Laurus nobilis)

e Butln bitki dallari ile birlikte bicilerek hasat edilir.

e Bitkinin yaprak hasadinin bitki renk ve yaprak etken madde
miktarlarinin 6zellikle de ugucu yag verimi ve bilesenlerinin op-
timum oldugu donemde gerceklestiriimesine 6zen gosterilme-
lidir.

e Ozellikle de aksam saatlerinde hasat yapilmasi renk korumada
onemli katki yapabilir.

2. 4. SECILEN BITKILERIN KURUTULMASI SIRASINDA DIKKAT
EDILECEK HUSUSLAR

N

. 4. 1. Ogul Otu (Melissa officinalis)
e Kurutma sicakhgi en fazla 35°C ayarlanir ve gblgede kurutulur.

e Kurutmada c¢ok hassas bir bitkidir kararma yapabilir. Kurutma
yapilirken tek sira halinde yayilmali, havadar bir alana serilme-
lidir.

e Yapraklar, golgede ve kontrol edilebilir hava siirkilasyonunun
saglandigi bir ortamda enddstriyel yontemler ile kurutulmalidir.

2. 4. 2. Kedi Otu (Vaelirana offincialis)
e Kokler, topraktan iyice temizlenmis olmalidir. ince kiyilmahdir.

e Tirkiye'de ekonomik Gretimi yoktur, toplanmaktadir. Toplanan
Grlnlerin standartlarini olusturmak ¢ogu zaman surdurulebilir
olamamaktadir.

2. 4. 3. Tibbi Papatya (Matricaria recutita)

e Kurutma sicakligi en fazla 35 °C olmalidir. Cicekler, raflara tek
sira halinde yayilir; kuru, hava sirkilasyonu olan ortamlarda gol-
gede kurutulur.



Kurutma yapilan raflarda cicekler bir kurutma kagidi lizerine se-
rilmelidir.

Kuru drog hos bir kokuya ve hafif aci bir tada sahiptir. Drog kuru-
duktan sonra bitin kalmaz dagilir. (Diger papatyalardan ayiran
bir diger 6zelligi de budur.)

Muhafaza siresi bir yildir.

Bitkinin cicek ve yapraklari, golgede ve kontrol edilebilir hava
surkilasyonunun saglandigl bir ortamda endustriyel yontemler
ile kurutulmahdir.

2. 4. 4. Feslegen (Ocimum basilicum)

Kurutma sicakhgi en fazla 35°C'dir.
Feslegen tirleri yogun aroma igerir.

Koku gecisi konusunda hassastir. Diger aromatik bitkilerle yan
yana kurutulmamalhdir.

Golgede, havadar bir yerde kurutulmalidir.

Yapraklar, golgede ve kontrol edilebilir hava siirkilasyonunun
saglandigi bir ortamda endistriyel yontemler ile kurutulmalidir.

2. 4. 5. Biberiye (Rosmarinus officinalis)

Kurutma sicakligi en fazla 35 °C'dir. Gélgede kurutulur.
Kuruma sonrasi veya oncesi yapraklar dallardan siyrilir.

Bitkinin yapraklari, gdlgede ve kontrol edilebilir hava surkilasyo-
nunun saglandigi bir ortamda endustriyel yontemler ile kurutul-
malidir.

2. 4. 6. Anason (Pimpinella anisum)

Tohumlar kuruduktan sonra toplanmis olsa bile paketleme 6n-
cesi serilerek golgede havalandiriimahdir.

49



50

Gunesli ve kontrol edilebilir, hava sirkilasyonunun saglandigi bir
ortamda endustriyel yontemler ile kurutulmalidir.

2. 4. 7. Mersin (Myrtus communis)

Sapli olarak yapraklar gbélgede kurutulur. Kuruma sonrasi yap-
raklar saplardan siyrilir.

Yapraklar, golgede ve kontrol edilebilir hava slirkilasyonunun
saglandigl bir ortamda endustriyel yontemler ile kurutulmalidir.

2. 4. 8. Civan Pergemi (Achillea millefolium)

Cicekler raflara tek sira halinde yayilarak kuru, hava sirkiilasyo-
nu iyi olan ortamlarda golgede kurutulmaldir.

Demet olarak da kurutulabilir.

Bitkinin yapraklari, gdlgede ve kontrol edilebilir hava sirkilasyo-

nunun saglandig bir ortamda endistriyel yontemler ile kurutul-
malidir.

2. 4. 9. Lavanta (Lavandula angustifolia)

Kurutma sicakhg en fazla 35°C’dir. Cicekler demet halinde veya
yayllarak golgede kurutulmalidir. Sonra cicekler saplarindan ay-
rilmahdir.

Lavanta cicekleri, golgede ve kontrol edilebilir hava sirkilasyo-

nunun saglandigi bir ortamda endistriyel yontemler ile kurutul-
malidir.

2. 4. 10. Adagay! (Salvia offincialis)

Kurutma sicakligi en fazla 35°C’dir.
Yapraklar golgede kurutulmalidir.

Yapraklar, golgede ve kontrol edilebilir hava sirkilasyonunun
saglandigl bir ortamda enddistriyel yontemler ile kurutulmalidir.



2. 4. 11. Ihlamur (Tilia tomentosa)

Ulkemizin dogal bitkisi olan Tilia tomentosa Ihlamur gicekleri,
golgede ve kontrol edilebilir hava sirkilasyonunun saglandigi bir
ortamda endustriyel yontemler ile kurutulmalidir.

2. 4. 12. istanbul Kekigi (Laurus nobilis)

Kurutma sicakhgi en fazla 35°C olmalidir.
Ulkemizin dogal bitkisi olan kekik bitkisi gélgede/giineste ve
kontrol edilebilir hava sirkilasyonunun saglandigi bir ortamda
endustriyel yontemler ile kurutulmalidir.

2. 4. 13. Defne (Laurus nobilis)

Kurutma sicakhgi en fazla 35°C’dir.

Ulkemizin dogal bitkisi olan defne bitkisi yapraklari gélgede/gii-
neste ve kontrol edilebilir hava siirkilasyonunun saglandigi bir
ortamda enddstriyel yontemler ile kurutulmalidir.
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BOLUM 3:
FITOTERAPI
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3. 1. FITOTERAPi STANDARTLARI

Bitkilerden elde edilen ucucu yaglarin farmakope standartlarini
ne kadar karsiladigi ile ilgili calismalar yapiimalidir.

Analizlerde kullanilacak standartlar farmakope kalitesinde ol-
malidir.

Ham bitkisel materyallerde (toz veya bitlin) temel bilesen veya
isaretleyici bilesen miktarlarinin disinda triinin risk olusturabi-
lecek glivenilirlik verilerinin (mikrobiyolojik, agir metal, kil ta-
yini, nem tayini, endustriyel atik, radyoaktif madde vb.) analizi-
nin yapilmasi énemlidir. Bu baglamda Avrupa Farmakopesi (AF),
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) monograflari gibi uluslararasi kay-
naklarda yer alan yontem ve limitlere uyulmasi gerekmektedir.
Oncelikle AF standartlari alinmali, orada olmayan standartlar
icin DSO monograflarindan yararlanmalidir. Ne kadar ¢ok analiz
yapilirsa GrGndn kalitesi o kadar artmakta ve pazardaki degeri
ylikselmektedir.

3. 2. SECILEN BITKILER iCiN GENEL ONERILER

3. 2. 1. Enginar

Enginarin tibbi etkisini saglayan bilesik sinnarindir.

Tayin yapilirken klorejenik asite ilave olarak sinarin ylzdesi de
arastirilmali, bu amagla da oncelikle yontem gelistirilmelidir.
Clnku sinarin ayni zamanda bitkideki etken bilesik oldugundan
Onem arzetmektedir.

Luteolin-7-glukozit ylizdesi de 6nem arzetmektedir.

3. 2. 2. Rezene

Gerek ugucu yag verimi gerekse ugucu yag iceriginin standartla-
ra uyup uymadigi belirlenmelidir.



3. 2. 3. Kekik

Gerek ugucu yag verimi gerekse ugucu yag iceriginin standartla-
ra uyup uymadigi belirlenmelidir.

3. 2. 4. Biberiye

Avrupa Farmakopesine uyumlu olmalidir.

3. 2. 5. Adagay!i

Salvia triloba Ug¢ yaprakh adacayidir. Salvia officinalis’e gore pi-
yasa degeri daha yuksektir.

Sineol tasir ancak kafur tasimaz. Guivenlik agisindan daha glive-
nilirdir. Yetistirilmesi dnerilmistir.

3. 2. 6. Lavanta

Linalol ve linalil asetat icerigi dnemlidir. Avrupa Farmakopesine
uyumlu olmahdir.

3. 2. 7. Aspir

Avrupa Farmakopesine uyumlu olmaldir.

3. 2. 8. Ekinezya

Taze bitkiden (toprak Ustu kisimlardan) 6zsuyu gikarilacaksa kar
marji yiksek bir Grindur.

3. 2. 9. Hint yagi

GETAT'ta Kullanimi vardir. Avrupa farmakopesine uyumlu olma-
lidir.
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3. 2. 10. Limon otu

Avrupa Farmakopesine uyumlu olmalidir.

3. 2.11. Nane

Uzun glin doniimlerinde toplanirsa mentol olusmakta aksi halde
olusmamaktadir. Bu nedenle toplama zamanina dikkat edilme-
lidir.

3.2.12. Anason

Avrupa Farmakopesine uyumlu olmalidir.

3. 2. 13. Papatya

Ayirt etmek zor oldugundan tir karisma sorunu ¢ok fazla olan
bir bitkidir. Bu nedenle dogadan toplamak yerine tariminin ya-
pilmasi tercih edilmelidir.

3. 2. 14. Sari kantaron

Yagi 6nemlidir.
Hiperisin oranina bakilmalidir.

Alman farmakopesinde total hiperisin miktar tayini yontemi bu-
lunmaktadir. HP-TLC ile daha net tayinini yapmak mimkinddir.

3. 2. 15. Aslan pengesi

Avrupa Farmakopesine uyumlu olmalidir.

3. 2. 16. Ay liziimii

Avrupa Farmakopesine uyumlu olmalidir.



3. 2. 17. Tavsan memesi

e Talebin ¢ok fazla oldugu bir bitki oldugundan yetistirilebilirse
basarih olur.

3. 2. 18. Karahindiba

e gerik ve tayin icin kaynaklarda bir bilgi bulunamamustir. Litera-
tlre ve diger farmakopelere de bakilip kurum ici yontem gelis-
tirilmelidir.

3. 2. 19. Kusburnu

*  %0,3 askorbik asit cok diistik bir limittir. Kurum ici ydntem gelis-
tirerek daha uygun bir limit belirlenebilir.

3. 2. 20. Sahtere

e Onemli bir bitki, iyi bir antialerjiktir. Yetistirilebilirse faydal ola-
caktr.

3.2.21. Alig

e Degerli bir bitkidir. Emilimin agizdan olmasi 6nemli oldugundan
surubu veya tentiri daha etkilidir.

3. 2. 22. Deve dikeni

e Bu bitkide etken karisim silimarin icindeki silibinin oraninin en
yuksek sekilde (%80) ayarlanmasi 6nemlidir.

3. 2. 23. Cemen
e Cemenin popller olan afrodizyak etkisini saglayan bilesik dios-
genindir.

e  Bitki diosgenin bakimindan zengindir bu nedenle bu bilesigin ta-
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yini yapilabilir.
Diosgenin glikozit halindedir, tayini yapilmasi icin 6ncelikle hid-
roliz etmek gereklidir.

3. 2. 24. Keten

Drog teshisi, icerik ve tayin icin kaynaklarda bir bilgi bulunama-
mistir.

Keten bitkisi igin fiziksel 6zellikleri (6zellikle sisme endeksine ba-
kilmasi) yeterlidir.

igerik olarak bakildiginda ise lignan bakimindan zengindir. Lig-
nan tayini literattirdeki gibi HPLC-MS ile yapilabilir.

Yagl bozuldugunda toksik hale gelmektedir. Yag icin mutlaka
analiz yapilmasi gereklidir.

3. 2. 25. Meyan

Burada 6nemli ve etkili olan glabra tiirtidir. Digerlerinde gliserik
asit miktari distktar.

Gliser asit tizerinden yapilmahdir.

3. 2. 26. Isirgan

Her iki tirG de uygundur.

icerik olarak B-sitosterol oranina bakilmalidir.

3. 2. 27. Kurt Gzimii

Antioksidan kapasitesi vardir.
Rutozit (izerinden standardizasyon yapilabilir.

Tarkiye'deki Griinlerde AF veya WHO monografi gibi kaynaklar-
da yer alan limitlerin saglanmasi gereklidir. Cevre, cografi kosul-
lar gibi birgok etken bitki igeriklerinin farklilasmasina yol agabilir.



Bu gibi durumlarda kurum i¢i standardizasyon kurallarinin isle-
tilmesi akilcidir.

3. 3. SEGILEN BITKILERIN STANDARTLARI

3. 3. 1. Enginar (Cynara scolymus, artichoke leaf)

Batiln veya kesilmis haldeki kurutulmus yapraklar kullanilir.
Hafif eksi kokuludur. Once tuzlu sonra aci bir tadi vardir.

Drog teshisi icin luteolin-7 glikozit ve klorojenik asit varligina ba-
kilir. Bu amagla ince tabaka kromatografisi kullanilr.

Kurutulmus drog en az %0,07 klorojenik asit icermelidir. Tayin
etmek amaciyla sivi kromatografisi kullanilir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %20 olmalidir.

Asitte ¢cozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %4 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %12 olmalidir.
Yabanci organik madde miktari en fazla %2 olmaldir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

3. 3. 2. Rezene (Foeniculum vulgare, sweet fennel)

Kurutulmus olgun meyveler kullanilir.

Acik yesil veya agik sarimsi-kahverengi renktedir. Karakteristik
ve aromatik kokuludur. Tath bir tadi vardir.

Drog teshisi icin anetol varligina bakilir.

Kurutulmus drog en az 20 ml/kg esansiyel yag icermelidir.
Esansiyel yag icindeki anetol miktari en az %80 olmalidir. Tayin
etmek amaciyla gaz kromatografisi kullantlir.

Esansiyel yag icindeki estragol miktari ise en fazla %10 olmalidir.
Estragol icerigini tayin etmek amaciyla gaz kromatografisi kul-
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lantlir.

Esansiyel yag icindeki fenkon miktari ise en fazla %7,5 olmalidir.
Fenkon igerigini tayin etmek amaciyla gaz kromatografisi kulla-
nilir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %10 olmaldir.

Asitte ¢6zlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %1,5 olmalidir.

Su igerigi analizi sonucu en fazla %8 olmalidir.

Yabanci organik maddeler igin; gicek saplari en fazla %1,5 olmali,
diger yabanci maddeler de en fazla %1,5 olmalidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

3. 3. 3. Kekik (Origanum vulgare, oregano)

Govdeden ayrilan kurutulmus yapraklar ve cicekler kullanilir.
Aromatik kokuludur. Biraz aci, baharatli ve buruk bir tadi vardir.

Drog teshisi icin timol ve karvakrol varhigina bakilir. Bu amagla
ince tabaka kromatografisi kullanilr.

Kurutulmus drog en az 25 ml/kg esansiyel yag icermelidir.

Esansiyel yag icindeki timol ve karvakrol igeriklerinin toplam
miktari en az %60 olmalidir. Tayin etmek amaciyla gaz kroma-
tografisi kullanilir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %15 olmalidir.
Asitte ¢cozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %4 olmalidir.
Su igerigi analizi sonucu en fazla %12 olmaldir.

Yabanci organik maddeler i¢in; kahverengimsi ve siyahimsi ot-
lar en fazla %7 olmali, saplar en fazla %40 olmali, diger yabanci
maddeler de en fazla %1 olmalidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.



3. 3. 4. Biberiye (Rosmarinus officinalis, rosemary leaf)
e BUtln, kurutulmus yapraklar kullanilir.

e  Glcli aromatik kokuludur. Sert, aromatik, kafur benzeri ve aci
bir tadi vardir.

e Drog teshisi icin bornil asetat, borneol, sineol, kafeik asit ve ros-
marinik asit varligina bakilr.

e Kurutulmus drog en az 12 ml/kg esansiyel yag icermelidir.

e Kurutulmus drog en az %3 total hidroksisinnamik tlirevlerini
(rosmarinik asit lizerinden hesaplanir) icermelidir. Tayin etmek
amaclyla spektrofotometrik yontemler kullanilir.

e Toplam kil analizi sonucu en fazla %9 olmaldir.
e Asitte ¢ozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %1,5 olmalidir.
e Suicerigi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

e Yabanci organik maddeler igin; gévde en fazla %5 olmali, diger
yabanci maddeler de en fazla %2 olmalidir.

e Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg/
kg'dir.

3. 3. 5. Adacayi (Salvia officinalis, sage leaf)
e Bitun veya kesilmis, kurutulmus yapraklar kullantlir.

e Yogun baharatli ve aromatik kokuludur. Baharatli, aromatik, aci
ve hafif buruk tathdir.

e Drog teshisi icin a ve B-thujone ve sineol varligina bakilir.
e Kurutulmus bitin drog en az 12 ml/kg esansiyel yag icermelidir.

e Kurutulmus ve kesilmis drog en az 10 ml/kg esansiyel yag icer-
melidir.

e Toplam kil analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.
e Suicerigi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

e Yabanci organik maddeler icin; gbvde en fazla %3 olmali, diger
yabanci maddeler de en fazla %2 olmalidir.
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3. 3. 6. Lavanta (Lavandula angustifolia, lavender flower)

Kurutulmus cicekler kullantlir.

Aromatik kokuludur. Aromatik, aci, biraz kafur benzeri tadi var-
dir.

Drog teshisi icin linalol ve linalil asetat varligina bakilir. Bu amag-
la ince tabaka kromatografisi kullanilir.

Kurutulmus drog en az 13 ml/kg esansiyel yag icermelidir.
Toplam kil analizi sonucu en fazla %9 olmalidir.

Asitte ¢cozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %1 olmahdir.
Su igerigi analizi sonucu en fazla %10 olmahdir.

Yabanci organik madde miktari en fazla %2 olmahdir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin icin limit en fazla 0.05 mg /
kg’dir.

3. 3. 7. Aspir (Carthamus tinctorius, safflower flower)

Kurutulmus cicekler kullanihr.
Karakteristik, aromatik kokuludur. Hafif aci tadi vardir.

Drog teshisi icin kuersetin ve rutozit (Rutin Gzerinden hesapla-
nir.) varligina bakilr.

Kurutulmus drog en az %1 total flavanoidleri (Hiperozit tzerin-
den hesaplanir.) icermelidir. Tayin etmek amaciyla spektrofoto-
metrik yontemler kullanilir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

Asitte ¢cozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %3 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %11 olmaldir.
Yabanci organik madde miktari en fazla %2 olmahdir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin icin limit en fazla 0.05 mg /
kg’dir.



3. 3. 8. Ekinezya Cigegi (Echinaceae purpureae, purple coneflower
herb)

Kurutulmus, bitin veya kesilmis cicekli toprak Gsti kisimlari
kullanilir.

Hafif, aromatik kokuludur. Baslangicta tath sonra hizla acilasan
tadi vardir.

Drog teshisi icin kafeik asit ve klorejenik asit varligina bakilir
Drog teshisi icin ayrica sivi kromatografisi analizi sonucu elde
edilen kromatogramdaki kikorik asit, kaftarik asit, kafeik asit ve
klorojenik asit piklerine bakilr.

Kurutulmus drog icerigindeki kaftarik asit ve kiroik asit toplami
en az %0,1 olmaldir. Tayin etmek amaciyla sivi kromatografisi
kullantlir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %12 olmaldir.

Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

3. 3. 9. Ekinezya Kokii (Echinaceae purpureae, purple coneflower
root)

Kurutulmus, bltiin veya kesilmis toprak alti kisimlari kullanilir.
Drog teshisi icin B-Sitosterol, N-izobutil dodesa tetraenamid
varligina bakilir.

Drog teshisi icin ayrica sivi kromatografisi analizi sonucu elde
edilen kromatogramdaki kikorik asit, kaftarik asit, kafeik asit ve
klorojenik asit piklerine bakilir.

Kurutulmus drog icerigindeki kaftarik asit ve kiroik asit toplami
en az %0,5 olmalidir. Tayin etmek amaciyla kromatografik yon-
temler kullanihr.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %9 olmalidir.
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Asitte ¢6zlinmeyen kiil analiz sonucu en fazla %2 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

Yabanci organik madde miktari en fazla %3 olmalidir.

3. 3. 10. Limon Otu (Aloysia triphylla/lippia citriodora, lemon verbe-
na leaf)

Kurutulmus, bltln veya pargalanmis yapraklar kullanihr.

Ogutildikten sonra, limonu animsatan karakteristik bir kokusu
vardir.

Drog teshisi icin sivi kromatografisi analizi sonucu elde edilen
kromatogramdaki arbutin ve rutozit bélgelerine (piklerine) ba-
kilr.

Kurutulmus drog en az %2,5 akteosit (Ferulik asit Gzerinden he-
saplanir.) olmalidir. Tayin etmek amaciyla sivi kromatografisi kul-
lanilir.

Bituin drog en az 3 ml/kg, parcalanmis drog ise 2 ml/kg esansi-
yel yag icermelidir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %13 olmalidir.

Asitte ¢ozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %3,5 olmalidir.

Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

3. 3. 11. Nane (Mentha piperita, peppermint leaf)

Kurutulmus, bltin veya kesilmis yapraklar kullanihr.

Nane yapragl, yesil veya kahverengimsi yesil, bazi gesitlerde
kahverengimsi mor damarhdir. Yaprak saplari yesil veya kahve-
rengimsi meneksedir. Mentolli animsatan karakteristik ve niifuz
edici kokuludur. Karakteristik ve aromatik tadi vardir.

Drog teshisi icin rosmarinik asit, luteolin-7-glukozit ve rutozit
varhgina bakilir.

Batuin, kurutulmus drog en az 12 ml/kg; parcalanmis, kurutul-



mus drog ise 9 ml/kg esansiyel yag icermelidir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %13 olmalidir.

Asitte ¢ozlinmeyen kiil analizi sonucu en fazla %3,5 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

Yabanci organik maddeler igin; ¢api 1,5 mm'den blyik olma-
yan saplar en fazla %5, yabanci elementler en fazla %2, Puccinia
menthae'ye bagli olarak kahverengi lekeler gosteren yapraklar
en fazla %8 olmaldir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

. 3. 12. Anason (Pimpinella anisum, aniseed)

Bitlin, kurutulmus meyveler kullanilr.

Karakteristik, anetolu hatirlatan, aromatik kokuludur. Tatli, glic-
|G aromatik tadi vardir.

Drog teshisi icin anetol varligina bakilir. Bu amacla ince tabaka
kromatografisi kullanihr.

Kurutulmus drog en az 20 ml/kg esansiyel yag icermelidir.
Toplam kil analizi sonucu en fazla %12 olmalidir.

Asitte ¢ozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %2,5 olmalidir.
Su igerigi analizi sonucu en fazla %9 olmalidir.

Yabanci organik madde miktari en fazla %2 olmalidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg’dir.

3. 3. 13. Papatya (Matricaria recutita, matricaria flower)

Kurutulmus cicek baslari kullanilhr.
Hos, aromatik kokuludur. Aromatik ve hafif aci tadi vardir.

Drog teshisi icin kamazulen, bornil asetat ve (-)-a-bisabolol var-
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hgina bakihr.
e Kurutulmus drog en az 4 ml/kg mavi esansiyel yag icermelidir.

e Kurutulmus drog en az %0,25 total apigenin-7-glukozit icermeli-
dir. Tayin etmek amaciyla sivi kromatografisi kullanilir.

e Toplam kiil analizi sonucu en fazla %13 olmalidir.
e Asitte ¢6zinmeyen kil analiz sonucu en fazla %4 olmahdir.
e Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %12 olmalidir.

e Yabanci organik maddeler igin; gévde %10, diger yabanci mad-
deler en fazla %2 olmalidir.

e Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin icin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

3. 3. 14. Sari Kantaron (Hypericum perforatum, St.john's wort)

e Bitlin veya parcalanmis, kurutulmus cicekli tst kisimlar kulla-
nilir.

e Zayif, aromatik, balzamik kokuludur. Aci, keskin tadi vardir.
e Drog teshisi icin hiperozit ve rutin varligina bakilir.

e Kurutulmus drog en az %0,08 total hiperisin igermelidir. Tayin
etmek amaciyla spektrofotometrik yontem kullanilir.

e Toplam kiil analizi sonucu en fazla %7 olmahdir.

e Asitte ¢oziinmeyen kil analiz sonucu en fazla %2,5 olmalidir.
e Silfat kil analiz sonucu en fazla %2,5 olmalidir.

e Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

e Yabanci organik maddeler icin; capt 5 mm'den blyik olan gévde
en fazla %3, diger yabanci maddeler en fazla %2 olmalidir.

e Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.



3. 3. 15. Aslan Pengesi (Alchemilla vulgaris, alchemilla)

e Bltln veya kesilmis, kurutulmus, cicekli toprak tstl kisimlari
kullantlir.

e Drog teshisi icin kafeik asit ve klorojenik asit varligina bakihr.

e Kurutulmus drog en az %6 tannin (Pirogallol Gzerinden hesapla-
nir.) icermelidir.

e Toplam kil analizi sonucu en fazla %12 olmahdir.

e  Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

3. 3. 16. Ay1 Uziimii (Arctostaphylos uva-ursi, bearberry leaf)

e Bitun veya parcalanmis, kurutulmus yapraklar kullanilr.

e Biraz aromatik, cay benzeri kokuludur. Bizlcd, aci tadi vardir.
e Drog teshisi icin gallik asit ve arbutin varligina bakilir.

e Kurutulmus drog en az %7 susuz arbutin igermelidir. Tayin etmek
amaciyla kromatografik yontemler kullanilir.

e Toplam kil analizi sonucu en fazla %5 olmalidir.
e Asitte ¢ozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %1,5 olmalidir.
e Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

e Yabanci organik maddeler icin; kokler en fazla %5, farkh renk-
teki yapraklar en fazla %10, diger yabanci maddeler en fazla %3
olmalidir.

e Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin icin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

3. 3. 17. Tavsan Memesi (Ruscus aculeatus, butcher's broom)

e Kurutulmus, bitlin veya parcalanmis toprak alti kisimlari kulla-
nilir.

¢ Drogteshisiicin stigmasterol ve ruskogeninlerin varligina bakilr.

e Kurutulmus drog en az %1 total sapogenin (Ruskogeninler olarak
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3

yani neoruskogenin ve ruskogenin karisimi tzerinden hesapla-
nir.) icermelidir. Tayin etmek amaciyla sivi kromatografisi kulla-
nilir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %12 olmaldir.
Asitte ¢ozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %5 olmaldir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %12 olmalidir.

Yabanci organik maddeler en fazla %5 olmalidir.

. 3. 18. Karahindiba (Taraxacum officinale, dandelion herb with

root)

Kurutulmus toprak Ustl ve toprak alti kisimlarin bitin halde
veya pacalanmis karisimi kullanilr.

Hafif kokuludur. Biraz aci tadi vardir.

Drog teshisi icin klorojenik asit, rutozit varligina bakilr.
Toplam kil analizi sonucu en fazla %10 olmaldir.

Asitte ¢ozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %3 olmaldir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.
Ekstrakte edilebilir madde en az %20 olmalidir.

Yabanci organik maddeler en fazla %2 olmalidir.

Acilik degeri en az 100 olmalidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

3. 3. 19. Kusburnu (Rosa canina, dog rose)

Cicek tablasi ve kurutulmus canak yaprak kalintilari kullanilr.
Drog teshisi icin askorbik asit varligina bakilr.

Kurutulmus drog en az %0,3 askorbik asit icermelidir. Tayin et-
mek amaciyla spektrofotometrik yontem kullantlir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %7 olmahdir.



Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

Yabanci organik maddeler en fazla %1 olmaldir.

3. 3. 20. Sahtere (Fumaria officinalis, fumitory)

e Bltln veya parcalanmis, kurutulmus toprak Gsti kisimlari kul-
lanilir.

e Drog teshisi icin protopin ve kinin varligina bakilir.

e Kurutulmus drog en az %0,4 total alkoloid (protopin lzerinden
hesaplanir) icermelidir. Tayin etmek amaciyla potansiyometrik
yontem kullanilir.

e Toplam kil analizi sonucu en fazla %15 olmalidir.
e Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %12 olmalidir.

e Kadmiyum en fazla 1,5 ppm olmalidir.

3. 3. 21. Alig¢ (Crataegus monogyna, hawthorn leaf and flower)
e Bitun veya kesilmis, kurutulmus gicek tasiyan dallar kullanilir.
e Karakteristik, zayif kokuludur. Biraz aci-tatli, buruk tadi vardir.
e Drog teshisi icin klorejenik asit ve hiperozit varligina bakilir.

e Kurutulmus drog en az %1,5 total flavanoid (hiperozit izerinden
hesaplanir) icermelidir. Tayin etmek amaciyla spektrofotometrik
yontem kullanilir.

e  Kurutulmus drog en az %0,6 flavon C-glikozitleri (Viteksin lze-
rinden hesaplanir.) icermelidir. Tayin etmek amaciyla spektrofo-
tometrik yontem kullanilir.

e Toplam kil analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

e Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.

e Yabanci organik maddeler icin; capi 2,5mm'den buyik olan
odunlasmis dallar en fazla %8 olmali, diger yabanci maddeler en
fazla %2 olmalidir.
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Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin icin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

. 3. 22. Alig (Crataegus monogyna, hawthorn berries)

Kurutulmus yalanci meyveler kullanilir.

Drog teshisi icin klorejenik asit, kafeik asit, hiperozit ve rutin var-
gina bakilir.

Kurutulmus drog en az %0,06 prosiyanidin (Siyanidin klorur tize-
rinden hesaplanir.) icermelidir. Tayin etmek amaciyla spektrofo-
tometrik yontem kullanilir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %5 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %12 olmalidir.

Yabanci organik maddeler igin; bozulmus yalanci meyve en fazla
%5 olmali, diger yabanci maddeler en fazla %2 olmalidir.

3. 3. 23. Deve Dikeni (Silybum marianum, milk-thistle fruit)

Papusu olmayan olgunlasmis meyveler kullanilr.
Kokusu pek fark edilmez. Yagh, aci bir tadi vardir.
Drog teshisi icin silibinin ve taksifolin varligina bakilir.

Kurutulmus drog en az %1.5 silimarin (Silibinin Gzerinden he-
saplanir.) icermelidir. Tayin etmek amaciyla sivi kromatografisi
kullantlir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %8 olmalidir.

Asitte ¢ozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %1 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %8 olmalidir.
Yabanci organik maddeler en fazla %2 olmalidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin icin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.



. 3. 24. Serbet¢i Otu (Humulus lupulus, hop strobile)
Kurutulmus, genellikle batin, disi cicekler kullantlir.

Guclu, karakteristik, aromatik, yaslandik¢a kediotuna benzeri
kokuludur. Aromatik, aci tadi vardir.

Drog teshisi icin kurkumin, humulone (a-lupulic acid), lupulone
((a-lupulic acid) ve xanthahumol varligina bakilr.

Drogda acl bilesenler ve xanthahumol tayini yapilir. Tayin etmek
amaclyla sivi kromatografisi kullanilir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %12 olmalidir.

Asitte ¢ozlinmeyen kiil analiz sonucu en fazla %5 olmaldir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.
Yabanci organik maddeler en fazla %2 olmalidir.

Etanol ile (%70 v/v) ekstrakte edilebilen madde en az %25 ol-
malidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

. 3. 25. Cemen (Trigonella foenum-graecum, fenugreek)
Kurutulmus, olgun tohumlar kullanilr.
GuclQ, karakteristik, aromatik kokuludur. Biraz aci tadi vardir.
Drog teshisi icin trigonelin hidroklorir varhgina bakilir.
Toplam kil analizi sonucu en fazla %5 olmalidir.
Asitte ¢6zinmeyen kiil analiz sonucu en fazla %2 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %12 olmaldir.
Yabanci organik maddeler en fazla %2 olmalidir.
Sisme endeksi en az 6 olmalidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin icin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.
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3. 3. 26. Keten (Linum usitatissimum, linseed)

Kurutulmus, olgun tohumlar kullanilir.
Toplam kil analizi sonucu en fazla %5 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %8 olmalidir.

Yabanci organik maddeler icin; donuk bir kaplamasi olan tohum-
lar en fazla %10 olmal ve diger yabanci maddeler en fazla %1,5
olmalidir.

Sisme endeksi en az 4 olmalidir.
Kadmiyum 0,5 ppm olmalidir.

3. 3. 27. Meyan Kok (Glycyrrhiza glabra, liquorice root)

Kurutulmus, soyulmamis veya soyulmus, bitin veya kesilmis
kok ve filizler kullanihr.

Hafif ve karakteristik kokuludur. Cok tatli tadi vardir.
Drog teshisi icin glisiretik asit ve timol varligina bakilr.

Kurutulmus drog en az %4 18 B-glisirizik asit icermelidir. Tayin
etmek amaciyla sivi kromatografisi kullanilir.

Toplam kil analizi sonucu soyulmamis drog icin en fazla %10 ve
soyulmus drog icin en fazla %6 olmalidir.

Asitte ¢ozlinmeyen kil analiz sonucu soyulmamis drog icin en
fazla %2 ve soyulmus drog icin en fazla %0.5 olmalidir.

Sulfat kilt analizi sonucu en fazla %10 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %10 olmaldir.
Yabanci organik maddeler en fazla %2 olmalidir.

Okratoksin her kilogram bitkisel ilag igin maksimum 20 ug ol-
malidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin icin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.



3. 3. 28. Isirgan (Urtica dioica, nettle root)

Kurutulmus, bitlin veya parcalanmis toprak alti kisimlari kulla-
nilir.

Kokusuzdur. Hafif aromatik, karakteristik aci tadi vardir.

Drog teshisi icin skopoletin, B-sitosterol ve arbutin varligina ba-
kilir.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %12 olmalidir.

Asitte ¢cozlinmeyen kil analiz sonucu en fazla %4 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %12 olmalidir.
Yabanci organik maddeler en fazla %2 olmalidir.

Kursun en fazla 7 ppm olmalidir.

Ekstrakte edilebilen madde en az %7 olmalidir.

Pestisit kalintilari aldrin ve dieldrin igin limit en fazla 0.05 mg /
kg'dir.

3. 3. 29. Isirgan (Urtica dioica, nettle leaf)

Batln veya kesilmis yapraklar kullanilir.
Drog teshisi icin skopoletin ve klorojenik asit varligina bakilir.

Kurutulmus drog en az %0,3 kafeoilmalik asit ve klorojenik asit
toplami (Klorojenik asit Gzerinden hesaplanir.) icermelidir. Tayin
etmek amaciyla sivi kromatografisi kullanilr.

Toplam kil analizi sonucu en fazla %20 olmalidir.
Asitte ¢6zinmeyen kiil analiz sonucu en fazla %4 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %12 olmaldir.

Yabanci organik maddeler icin; saplar en fazla %5 olmali, diger
yabanci maddeler en fazla %5 olmalidir.
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3. 3. 30. Kurt Uziimii (Lycium barbarum, barbary wolfberry fruit/
gojiberry)

Kurutulmus, bitin, olgun meyveler kullantlir.

Drog teshisi icin skopoletin ve rutozit varligina bakilr.
Toplam kil analizi sonucu en fazla %5 olmalidir.
Kurutma kaybi analizi sonucu en fazla %11 olmahdir.

Ekstrakte edilebilen madde en az %55 olmalidir.



BOLUM 4:
AROMATERAPI
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4. 1. AROMATERAPI STANDARTLARI

Secilen yaglarin standartlari belirlenirken Avrupa ve Amerika
ISO vb. belgeler kullanilmalidir.

Yag standardizasyonundan dnce bakilmasi gereken genel zirai
kalintilar ile ilgili analiz istenilmelidir.

Analizlerde kullanilacak yontemlerin kabul edilen standartlarda
yontemler olmasi zorunlu tutulmahdir.

GC-MS-FID kiitle ve bilesen tayini icin, dijital dansitometre yo-
gunluk icin, refraktometre yagin kiriniminin él¢ilmesi icin, kolo-
rimetre renk ve uygunluk icin, Karl-Ficher nem tayini icin kulla-
nilmali ve geri kalan analizler manuel olarak yapilmahdir.

Aromatik yaglarin analizinin yapilacagi laboratuvarlarin kalitesi,
kullanilacak aletlerin kalitesi ve bunu yapacak uzmanlarin kalite
ve nitelikleri belirlenmelidir.

Sabit yaglarda ek olarak inklibator, otoklav vb. mikrobiyolojik
testlerinde yapilmasi istenmelidir.

Zeytin yagi icin spektrofotometre de kullaniimalidir.

Sabit yaglarda kat Hindistan cevizi yagi (coconut oil), kakao yagi
(cocoa butter), karite yagi (sheabutter), tamanu yag, hint yagi
(castor oil) standartlari listeye eklenmelidir.

Hazirlanan ugucu ve sabit yaglara origanum vulgare (kara kekik),
origanum majorana (mercankdsk), bitter mandarin (bodrum
mandalinasi), civanpercemi achillea millefolium, lavandula lati-
folia (basak lavanta), lavandula intermedia (melez lavanta), la-
vandula stoechas (karabas otu), menta plegium (yarpuz), menta
arvensis (nane), ocimum basillicum (mor feslegen), lippia tirleri
(cal melisa vb.) standartlari eklenmelidir.

Aynisefa maserasyon yagi olarak listeye eklenmelidir.

Ucucu ve sabit yaglarin ruhsatlandirma ve mevzuati konusunda
Saglik Bakanligi GETAT Daire Baskanligi tarafindan bir ydonetmelik
hazirlanmakta oldugu bildirilmistir. Hazirlanan bu yonetmelige



uyulmasi gerekmektedir. Diizce Universitesi’nin kuracak oldugu
platform yonetmelige uygun olarak denetimi tstlenmelidir.

e Ucucu ve sabit yaglarin raf 6mri kozmetik yonetmeligine gore
belirlenmistir. Bu yonetmelik baz alinmalidir.

e Ucucu ve sabit yaglardan sorumlu olan Saghk Bakanhgi Kozme-
tik Daire Baskanligi etiketlerin lzerinde olmasi mecburi olan bil-
gileri belirtmistir. Son kullanma tarihi, kullanim sekli, ambalaji,
uyarilar ve onlemler, Gretim sarj numarasi, bitkinin latince adi,
bitkinin kullanilan kismi, iretilme yontemi, varsa tretim ve ana-
liz sertifikalari Grlin etiketinde bulunmalidir.

4. 2. SECILEN SABIT YAGLARIN STANDARTLARI

4.2. 1. Aci Badem Yagi Teknik Ozellikleri
isim: Acibadem Yag), Bitter Almond Seed Oil

Tanim: Prunus Dulcis Var Amara’nin tohumlarinin soguk sikma veya
baska bir uygun mekanik yéntemle elde edilen sabit yagidir.

Goriiniim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Benzaldehit iceren karakteristik bir kokusu vardir.
Cozunirliik: Etanol (%96) ¢coziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,910 - 0,920 (Analiz Metodu IUPAC 2.101)

Kirilma indeksi: 1,465° - 1,474° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu 1SO 660: 2003)
Peroksit Degeri: En fazla 5 mE O,/kg (Analiz Metodu ISO 3960: 2001)

iyot Degeri: 89- 101g (Analiz Metodu Wijs - 1SO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlasmayan Madde Miktari: En fazla 200 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; ISO 18609: 2000)
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Tablo 1: Acibadem Yagi Yag Asitleri Bilegimi*

Madde En Diigiik % En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.3

Palmitik Asit (C16:0) 4.0 13.0
Palmitoleik Asit (C16:1) 0.2 0.8
Margarik Asit (C17:0) 0.05in altinda

Heptadekenoik Asit (C17:1) 0.05 in altinda

Stearik Asit (C18:0) 1.0 10.0
Oleik Asit (C18:1) 43.0 70.0
Linoleik Asit (C18:2) 20.0 34.0
Linolenik Asit (C18:3) 0.05 in altinda

Arasidik Asit (C20:0) 0.1 0.5
Gondoik Asit (C20:1) En fazla 0.3

Behenik Asit (C22:0) 0.05 in altinda

Erusik Asit (C22:1) 0.05 in altinda

Lignoserik Asit (24:0) En fazla 0.1

*Analiz Metodu 1SO 5508: 1990; 5509: 2000

Tablo 2: Acibadem Yag) Sterol Bilesimi*

Madde En Duisuk % En Yiiksek %
Kolesterol 0.05 in altinda

Brassikasterol 0.05 in altinda

Kampesterol 2.0 4.0
Stigmasterol 1.0 2.0
B-Sitosterol 70.0 80.0
A5-Avenasterol 10.0 12.0
A7-Stigmasterol 1.0 2.0
A7-Avenasterol 1.0 2.0

*Analiz Metodu 1SO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)

4. 2. 2. Aspir Tohumu Yagi Teknik Ozellikleri

isim: Aspir Tohumu Yag|, Safflower Seed Oil
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Tanim: Carthamus Tinctorius L.'nin tohumlarinin soguk sikma veya
baska bir uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriinliim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziindirliik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir.
Bagil Yogunluk: 0,922 - 0,927g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kinlma indeksi: 1,467° - 1,470° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu ISO 660: 2003)

Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu 1SO 3960:
2001)

iyot Degeri: 136 - 148g (Analiz Metodu Wijs - ISO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagsmayan Madde Miktari: En fazla 15 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; I1SO 18609: 2000)

Tablo 3: Aspir Tohumu Yagi Yag Asitleri Bilegsimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.4

Palmitik Asit (C16:0) 3.6 | 6.0
Palmitoleik Asit (C16:1) En fazla 0.2

Margarik Asit (C17:0) En fazla 0.1

Heptadekenoik Asit (C17:1) En fazla 0.1

Stearik Asit (C18:0) 15 2.4
Oleik Asit (C18:1) 70.0 83.7
Linoleik Asit (C18:2) 9.0 19.9
Linolenik Asit (C18:3) En fazla 1.2

Arasidik Asit (C20:0) 0.3 0.6
Gondoik Asit (C20:1) 0.1 0.3
Behenik Asit (C22:0) En fazla 0.1

Erusik Asit (C22:1) En fazla 1.8

Lignoserik Asit (24:0) En fazla 0.2

*Analiz Metodu 1SO 5508: 1990; 5509: 2000
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Tablo 4: Aspir Tohumu Yag Sterol Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
Kolesterol En fazla 0.7

Brassikasterol En fazla 0.4

Kampesterol 9.2 13.3
Stigmasterol 4.5 9.6
B-Sitosterol 40.2 50.6
A5-Avenasterol 0.8 4.8
A7-Stigmasterol 13.7 24.6
A7-Avenasterol 2.2 6.3
*Analiz Metodu 1SO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)

4. 2. 3. Avokado Cekirdegi Yagi Teknik Ozellikleri
isim: Avokado Gekirdegi Yagi, Avocado Oil

Tanim: Persea Americana L.'nin tohumlarinin soguk sikma veya bas-
ka bir uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriiniim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Cozunirliik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,910 - 0,920g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,465° - 1,474° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu I1SO 660: 2003)
Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu 1SO 3960:
2001)

iyot Degeri: 63 - 95g (Analiz Metodu Wijs - ISO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagmayan Madde Miktari: En fazla 120 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; ISO 18609: 2000)



Tablo 5 : Avokado Cekirdegi Yagi Yag Asitleri Bilesimi*

Madde En Duisuik % En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.3

Palmitik Asit (C16:0) 7.0 35.0
Palmitoleik Asit (C16:1) 2.0 16.8
Margarik Asit (C17:0) En fazla 0.3

Heptadekenoik Asit (C17:1) En fazla 0.3

Stearik Asit (C18:0) En fazla 1.5

Oleik Asit (C18:1) 36.0 80.0
Linoleik Asit (C18:2) 6.0 21.2
Linolenik Asit (C18:3) En fazla 3.0

Arasidik Asit (C20:0) En fazla 0.5

Gondoik Asit (C20:1) En fazla 0.2

Behenik Asit (C22:0) 0.05 in altinda

Erusik Asit (C22:1) 0.05 in altinda

Lignoserik Asit (24:0) En fazla 0.1

*Analiz Metodu I1SO 5508: 1990; 5509: 2000

Tablo 6: Avokado Cekirdegi Yagi Sterol Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
Kolesterol En fazla 0.5

Brassikasterol 0.05 in altinda

Kampesterol 5.0 12.0
Stigmasterol 1.0 10.0
B-Sitosterol 60.0 90.0
A5-Avenasterol 2.0 10.0
A7-Stigmasterol 1.0 2.0
A7-Avenasterol 1.0 2.0

*Analiz Metodu ISO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)
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4. 2. 4. Ay Cekirdegi Yagi Teknik Ozellikleri
isim: Ay Cekirdegi Yagi, Sunflower Seed Oil

Tanim: Helianthus Annuus L.nin tohumlarinin soguk sikma veya
baska bir uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriiniim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol (%96) ¢coziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,918 - 0,923g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,461° - 1,468° (Analiz Metodu ISO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu 1SO 660: 2003)
Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu ISO 3960:
2001)

iyot Degeri: 78 - 90g (Analiz Metodu Wijs - 1SO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagsmayan Madde Miktari: En fazla 15 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; I1ISO 18609: 2000)

Tablo 7: Ay Cekirdegi Yag: Yag Asitleri Bilesimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.3

Palmitik Asit (C16:0) 5.0 | 7.6
Palmitoleik Asit (C16:1) En fazla 0.3

Margarik Asit (C17:0) En fazla 0.2

Heptadekenoik Asit (C17:1) En fazla 0.1

Stearik Asit (C18:0) 2.7 6.5
Oleik Asit (C18:1) 14.0 39.4
Linoleik Asit (C18:2) 48.3 74.0
Linolenik Asit (C18:3) Enfazla 0.3

Arasidik Asit (C20:0) 0.1 | 0.5
Gondoik Asit (C20:1) En fazla 0.3

Behenik Asit (C22:0) 0.3 | 1.5




Lignoserik Asit (24:0) En fazla 0.5

*Analiz Metodu ISO 5508: 1990; 5509: 2000

Tablo 8: Ay Cekirdegi Yagi Sterol Bilegimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
Kolesterol En fazla 0.7

Brassikasterol En fazla 0.2

Kampesterol 6.5 13.0
Stigmasterol 6.0 13.0
B-Sitosterol 50 70
A5-Avenasterol En fazla 6.9

A7-Stigmasterol 6.5 24.0
A7-Avenasterol 3.0 7.5
* Analiz Metodu I1SO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)

4. 2. 5. Bugday Ruseym Yagi Teknik Ozellikleri

isim: Bugday Ruseym Yagi, Wheat Germ Oil

Tanim: Triticum AestivumL.’nin tohum embriyolarinin soguk sikma
veya baska bir uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goruniim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir.
Bagil Yogunluk: 0,910 - 0,930g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirlma indeksi: 1,469° - 1,479° (Analiz Metodu ISO 6320: 2000)

Peroksit Degeri: En fazla 10 mE O,/kg (Analiz Metodu ISO 3960:
2001)

iyot Degeri: 115 - 140g (Analiz Metodu Wijs - 1SO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagmayan Madde Miktari: En fazla 2 g/kg (Analiz Metodu I1SO
3596: 2000; ISO 18609: 2000)
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Tablo 9: Bugday Ruseym Yagi Yag Asitleri Bilegimi*

Madde En Duisiik % En Yiiksek %
Palmitik Asit 11.0 16.0

Stearik Asit 1.0 6.0

Oleik Asit 8.0 30.0

Linoleik Asit 44.0 65.0
Linolenik Asit 4.0 10.0

*Analiz Metodu ISO 5508: 1990; 5509: 2000

4. 2. 6. Ceviz Yag: Teknik Ozellikleri
Isim: Ceviz Yagi, Wallnut Oil

Tanim: Juglans Regia L.’nin tohumlarinin soguk sikma veya baska bir
uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goruniim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Cozanarlik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir.
Bagil Yogunluk: 0,923 - 0,925g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,469° - 1,471° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu ISO 660: 2003)

Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu I1SO 3960:
2001)

Iyot Degeri: 135 - 165g (Analiz Metodu Wijs - ISO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagmayan Madde Miktari: En fazla 25 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; I1SO 18609: 2000)



Tablo 10: Ceviz Yagi Yag Asitleri Bilegimi*

Madde En Diisiik % En Yiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri 0.05 in altinda

Palmitik Asit (C16:0) 6.0 8.0
Palmitoleik Asit (C16:1) 0.1 0.2
Margarik Asit (C17:0) 0.05 in altinda

Heptadekenoik Asit (C17:1) 0.05 in altinda

Stearik Asit (C18:0) 1.0 3.0
Oleik Asit (C18:1) 13.0 21.0
Linoleik Asit (C18:2) 54.0 65.0
Linolenik Asit (C18:3) 13.0 14.0
Arasidik Asit (C20:0) En fazla 0.1

Gondoik Asit (C20:1) En fazla 0.2

Behenik Asit (C22:0) 0.05 in altinda

Erusik Asit (C22:1) 0.05 in altinda

Lignoserik Asit (24:0) 0.05 in altinda

*Analiz Metodu 1SO 5508: 1990; 5509: 2000

Tablo 11: Ceviz Yagi Sterol Bilesimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
Kolesterol 0.05 in altinda

Brassikasterol 0.05 in altinda

Kampesterol 4.0 | 6.0
Stigmasterol En fazla 1.0

B-Sitosterol 80.0 92.0
A5-Avenasterol 2.0 9.0
A7-Stigmasterol 0.05in altinda

A7-Avenasterol En fazla 1.0

*Analiz Metodu 1SO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)
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4.2.7.Corekotu Yagi Teknik Ozellikleri (Max Rubner-Institute MRI)
isim: Corekotu Yag, Black Cumin Seed Oil

Tanim: Nigela Sativa L.'nin tohumlarinin soguk sikma veya baska bir
uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Gorinim: Berrak, kahverengimsi sividir.

Koku: Karakteristik timokinon kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol (%96) c6ziinmez, petrol eteri ile karisir.
Bagil Yogunluk: 0,916 - 0,924g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,460° - 1,480° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)

Asitlik Degeri: En fazla 25 mg KOH/g yag (Analiz Metodu 1SO 660:
2003)

Peroksit Degeri: En fazla 80 mE O,/kg (Analiz Metodu ISO 3960:
2001)

iyot Degeri: 115 - 130g (Analiz Metodu Wijs - 1SO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagma Degeri: 182 - 197g/kg (Analiz Metodu I1SO 3657:2013)
Timokinon Miktari: En az 3 mg/ml (BITEM 2017)

Tablo 12: Corekotu Yagi Yag Asitleri Bilesimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 1.0

Palmitik Asit (C16:0) 10.0 | 20.0
Palmitoleik Asit (C16:1) En fazla 1.0

Margarik Asit (C17:0) 0.05 in altinda

Heptadekenoik Asit (C17:1) 0.05 in altinda

Stearik Asit (C18:0) En fazla 6.0

Oleik Asit (C18:1) 20.0 30.0
Linoleik Asit (C18:2) 40.0 60.0
Linolenik Asit (C18:3) En fazla 4.0

Arasidik Asit (C20:0) En fazla 1.0

Ekosenoik Asit (C20:1) En fazla 1.0

Ekosendienoik Asit (20:2) En fazal 3.5




Behenik Asit (C22:0) 0.05in altinda

Erusik Asit (C22:1) En fazla 1.5

Lignoserik Asit (24:0) En fazla 0.1

*Analiz Metodu I1SO 5508: 1990; 5509: 2000

4. 2. 8. Findik Yagi Teknik Ozellikleri
isim: Findik Yagi, Hazelnut Oil

Tanim: Corylus avellanal.'nin tohumlarinin soguk sikma veya baska
bir uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriinlim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Cozunirliik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,908 - 0,915g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,456° - 1,474° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu ISO 660: 2003)
Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu 1SO 3960:
2001)

iyot Degeri: 80 - 100g (Analiz Metodu Wijs - 1SO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagmayan Madde Miktari: En fazla 10 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; ISO 18609: 2000)

Tablo 13: Findik Yag: Yag Asitleri Bilegsimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri Enfazla 0.1

Palmitik Asit (C16:0) 4.0 9.0
Palmitoleik Asit (C16:1) 0.1 0.3
Margarik Asit (C17:0) 0.05 in altinda

Heptadekenoik Asit (C17:1) 0.05in altinda

Stearik Asit (C18:0) 1.0 4.0

Oleik Asit (C18:1) 66.0 85.0
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Linoleik Asit (C18:2) 5.7 | 25.0
Linolenik Asit (C18:3) En fazla 0.2

Arasidik Asit (C20:0) En fazla 0.3

Gondoik Asit (C20:1) 0.1 | 0.3
Behenik Asit (C22:0) 0.05 in altinda

Erusik Asit (C22:1) 0.05 in altinda

Lignoserik Asit (24:0) 0.05 in altinda

*Analiz Metodu ISO 5508: 1990; 5509: 2000

Tablo 14: Findik Yag Sterol Bilesimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
Kolesterol En fazla 0.6

Brassikasterol 0.05 in altinda

Kampesterol 4.0 | 7.0
Stigmasterol En fazla 3.0

B-Sitosterol 75.0 96.0
A5-Avenasterol 1.0 7.0
A7-Stigmasterol 0.05in altinda

A7-Avenasterol En fala 1.0

*Analiz Metodu 1SO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)

4. 2. 9. Hodan Yagi (Rafine) Teknik Ozellikleri

isim: Rafine Hodan Yagi, Borage (Starflower) Oil, Boraginis officinalis
oleum raffinatum

Tanim: Borage Officinalis L. tohumlarindan tiketme ve/veya sikma
ile elde edilen sabit yag rafine edilir. Uygun bir antioksidan ilave edi-
lebilir.

Goriinlim: Berrak, seffaf, sarimsi veya acik sari sividir.
Koku: Kokusu yoktur.
Cozunurliik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: Yaklasik 0,921g/ml (Analiz Metodu Tirk Farmako-
pesi 2.2.5)



Asitlik Degeri: 5 gram yagda en fazla 0,5 mg/KOH parenteral pre-
parartlarda kullanilacaksa en fazla 0.3 mg/KOH (Analiz Metodu Turk

Farmakopesi 2.5.1)

Peroksit Degeri: En fazla 10.0 mE O,/kg parenteral preparartlarda
kullanilacaksa en fazla 5,0 mE Oz/kg (Analiz Metodu Turk Farmako-

pesi 2.5.5 Yontem A)

Sabunlagmayan Madde Miktari: En fazla %2.0 (Analiz Metodu 2.5.7)
Su Miktari: En fazla % 0.1 (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi 2.5.32)

Tablo 15: Hodan Yagi Yag Asitleri Bilegimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.3

Palmitik Asit 9.0 | 12.0
Palmitoleik Asit En fazla 0.6

Stearik Asit 2.0 6.0

Oleik Asit 12.0 22.0
Linoleik Asit 30.0 41.0
Gamma-Linolenik Asit 17.0 27.0
Alfa-Linolenik Asit En fazla 0.5

Arasidik Asit En fazla 0.5

Aykosenoik Asit 2.8 4.4

Erusik Asit En fazla 3.0

Nervonik Asit En fazla 4.5

*Analiz Metodu Tirk Farmakopesi 2.4.22, Yontem A

Tablo 16: Hodan Yag Sterol Bilesimi*

Madde En Diigiik % En Yiiksek %
Brassikasterol En fazla 0.3

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi 2.4.23, Yontem B
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4. 2. 10. Kabak Cekirdegi Yagi Teknik Ozellikleri

isim: Kabak Cekirdegi Yagi, Pumpkin Seed Oil

Tanim: Curcubita Pepo L.nin tohumlarinin soguk sikma veya baska
bir uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriiniim: Berrak, seffaf, koyu yesil renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol (%96) ¢coziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,910 - 0,920g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,466° - 1,475° (Analiz Metodu ISO 6320: 2000)
Peroksit Degeri: En fazla 5 mE O,/kg (Analiz Metodu ISO 3960: 2001)

iyot Degeri: 110 - 330g (Analiz Metodu Wijs - ISO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagmayan Madde Miktari: En fazla 1.5 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; ISO 18609: 2000)

Tablo 17: Kabak Cekirdegi Yagi Yag Asitleri Bilegimi*

Madde En Dusuk % En Yiiksek %
Palmitik Asit 10.0 16.0

Stearik Asit 3.0 7.0

Oleik Asit 18.0 38.0

Linoleik Asit 40.0 62.0
Linolenik Asit En fazla 1.0

*Analiz Metodu ISO 5508: 1990; 5509: 2000

4. 2. 11. Kayisi Cekirdegi Yag: Teknik Ozellikleri
isim: Kayisi Cekirdegi Yagi, Almond Oil

Tanim: Amygdalus Communis L.’nin tohumlarinin soguk sikma veya
baska bir uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriinlim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.



Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol (%96) ¢coziinmez, petrol eteri ile karisir.
Bagil Yogunluk: 0,910 - 0,916g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,462° - 1,466° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu 1SO 660: 2003)

Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu 1SO 3960:
2001)

iyot Degeri: 85 - 106g (Analiz Metodu Wijs - ISO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlasmayan Madde Miktari: En fazla 20 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; I1SO 18609: 2000)

Tablo 18: Kayisi Cekirdegi Yag: Yag Asitleri Bilesimi*

Madde En Diigiik % En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.1

Palmitik Asit (C16:0) 4.0 13.0
Palmitoleik Asit (C16:1) 0.2 0.6
Margarik Asit (C17:0) 0.05 in altinda

Heptadekenoik Asit (C17:1) 0.05in altinda

Stearik Asit (C18:0) 2.0 10.0
Oleik Asit (C18:1) 43.0 80.0
Linoleik Asit (C18:2) 15.0 34.0
Linolenik Asit (C18:3) 0.05 in altinda

Arasidik Asit (C20:0) 0.1 0.5
Gondoik Asit (C20:1) En fazla 0.3

Behenik Asit (C22:0) 0.05 in altinda

Erusik Asit (C22:1) 0.05 in altinda

Lignoserik Asit (24:0) 0.05in altinda

*Analiz Metodu ISO 5508: 1990; 5509: 2000
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Tablo 19: Kayisi Cekirdegi Yagi Sterol Bilegimi*

Madde En Diigiik % En Yiiksek %
Kolesterol 0.05 in altinda

Brassikasterol 0.05 in altinda

Kampesterol 2.0 5.0
Stigmasterol 1.0 2.0
B-Sitosterol 72.0 80.0
A5-Avenasterol 10.0 21.0
A7-Stigmasterol 0.3 3.0
A7-Avenasterol 0.2 2.0

*Analiz Metodu 1SO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)

4. 2. 12. Keten Tohumu Yagi Teknik Ozellikleri
isim: Keten Tohumu Yag, Linseed Oil

Tanim: Persea Americana L.'nin tohumlarinin soguk sikma veya bas-
ka bir uygun mekanik yéntemle elde edilen sabit yagidir.

Goriiniim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir.
Bagil Yogunluk: 0,925 - 0,935g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,472° - 1,475° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu ISO 660: 2003)

Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu ISO 3960:
2001)

iyot Degeri: 170 - 203g (Analiz Metodu Wijs - ISO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagsmayan Madde Miktari: En fazla 20 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; ISO 18609: 2000)



Tablo 20: Keten Tohumu Yagi Yag Asitleri Bilegimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri 0.05 in altinda

Palmitik Asit (C16:0) 4.0 | 13.0
Palmitoleik Asit (C16:1) En fazla 0.5

Margarik Asit (C17:0) 0.05 in altinda

Heptadekenoik Asit (C17:1) 0.05 in altinda

Stearik Asit (C18:0) 2.0 5.0
Oleik Asit (C18:1) 10.0 34.0
Linoleik Asit (C18:2) 12.0 18.0
Linolenik Asit (C18:3) 35.0 71.0
Arasidik Asit (C20:0) En fazla 0.2

Gondoik Asit (C20:1) En fazla 0.6

Behenik Asit (C22:0) 0.05 in altinda

Erusik Asit (C22:1) En fazla 1.0

Lignoserik Asit (24:0) 0.05 in altinda

*Analiz Metodu ISO 5508: 1990; 5509: 2000

Tablo 21: Keten Tohumu Yag Sterol Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiksek %
Kolesterol 0.05in altinda

Brassikasterol En fazla 1.0

Kampesterol 25.0 31.0
Stigmasterol 7.0 9.0
B-Sitosterol 45.0 53.0
A5-Avenasterol 8.0 12.0
A7-Stigmasterol 0.05 in altinda

A7-Avenasterol 0.05 in altinda

*Analiz Metodu 1SO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)
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4. 2. 13. Kusburnu Yagi Teknik Ozellikleri

isim: Kusburnu Yagi, Rosehip Oil

Tanim: Rosa Canina L'nin tohumlarinin soguk sikma veya baska bir
uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriinlim: Berrak, seffaf, portakal renkli sividir.

Koku: Yagimsi bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol (%96) ¢coziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,910 - 0,930g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,475° - 1,485° (Analiz Metodu ISO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 0,2 mg KOH/g yag (Analiz Metodu 1SO 660: 2003)
Peroksit Degeri: En fazla 5 mE O,/kg (Analiz Metodu ISO 3960: 2001)
iyot Degeri: 161 - 185g (Analiz Metodu Wijs - 1SO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagsmayan Madde Miktari: En fazla 15 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; ISO 18609: 2000)

Tablo 22: Kusburnu Yag: Yag Asitleri Bilegsimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.1

Palmitik Asit (C16:0) 3.0 | 8.0
Palmitoleik Asit (C16:1) En fazla 0.5

Margarik Asit (C17:0) 0.05 in altinda
Heptadekenoik Asit (C17:1) 0.05 in altinda

Stearik Asit (C18:0) 1.0 3.0
Oleik Asit (C18:1) 125 15.0
Linoleik Asit (C18:2) 41.0 51.0
Linolenik Asit (C18:3) 25.0 40.0
Arasidik Asit (C20:0) En fazla 0.1

Gondoik Asit (C20:1) En fazla 0.1




Behenik Asit (C22:0) En fazla 0.1

Lignoserik Asit (24:0) En fazla 0.1

*Analiz Metodu ISO 5508: 1990; 5509: 2000

Tablo 23: Kusburnu Yagi Sterol Bilesimi*

Madde En Dusiik % En Yuksek %
Kolesterol En fazla 0.5

Brassikasterol 0.05 in altinda

Kampesterol 3.0 5.0
Stigmasterol 1.0 4.0
B-Sitosterol 75.0 90.0
A5-Avenasterol 2.0 7.0
A7-Stigmasterol 3.0 7.0
A7-Avenasterol En fazla 1.0

*Analiz Metodu 1SO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)

4. 2. 14. Nar Gekirdegi (Tiirk Tipi) Yagi Teknik Ozellikleri
isim: Nar Cekirdegi Yagi, Pomegranate Seed Oil

Tanim: Punica Granatum tohumlarinin soguk sikma veya baska bir
uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriiniim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.
Koku: Belirgin bir kokusu yoktur.
Cozanirliik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,930 - 0,950g/ml (Analiz Metodu Avrupa Farmako-
pesi 2.2.5)

Kirilma indeksi: 1,5190° - 1,5240° (Analiz Metodu ISO 6320: 2000)

Asitlik Degeri: En fazla 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu Avrupa
Farmakopesi 2.5.1)

Peroksit Degeri: En fazla 10 mE O,/kg (Analiz Metodu Avrupa Far-
makopesi 2.5.5)

Iyot Degeri: 152- 195g (Analiz Metodu Wijs - 1ISO 3961: 1996; AOAC
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993.20)

Sabunlagsmayan Madde Miktari: En fazla 4.5 (Analiz Metodu I1SO

3596: 2000; I1SO 18609: 2000)

Tablo 24: Nar Cekirdegi Yagi Yag Asitleri Bilesimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri 0.05 in altinda

Palmitik Asit (C16:0) 1.5 | 5.0
Palmitoleik Asit (C16:1) 0.05 in altinda

Margarik Asit (C17:0) 0.05 in altinda

Stearik Asit (C18:0) En fazla 3.0

Oleik Asit (C18:1) 3.0 10.0
Linoleik Asit (C18:2) 3.0 10.0
Linolenik Asit (C18:3) 0.05 in altinda

Punik Asit (18:3) En az 60.0

Arasidik Asit (C20:0) En fazla 0.1

Gondoik Asit (C20:1) En fazla 0.2

Behenik Asit (C22:0) En fazla 0.1

Erusik Asit (C22:1) 0.05 in altinda

Lignoserik Asit (24:0) 0.05 in altinda

*Analiz Metodu 1SO 5508: 1990; 5509: 2000

4. 2. 15. Sari Kantaron Maserasyon Yagi Teknik Ozellikleri

isim: Sar1 Kantaron Yag, St. John’s Wort Oil

Tanim: Hypericum Perforatum L.nin toprak tsti kisimlarinin zeytin-
yagi icerisinde bekletilmesi ile elde edilen sabit yagidir. Drog zeytin-

yag orani 1:20 dir.

GOriiniim: Kirmizidan koyu kirmiziya degisen renkli sividir.

Koku: Karakteristik zeytinyagi kokusu vardir.

Cozunirliik: Etanol (%96) ¢6zlinmez, petrol eteri ile karisir. Sogutul-
dugunda bulaniklasmaya baslar, 0°C de tereyagina benzer bir kitle



haline gelir.

Bagil Yogunluk: Yaklasik 0,913g/ml (Analiz Metodu Turk Farmako-
pesi 2.2.5)

Absorbans: 270 nm de en fazla 0.20’dir. 232 nm’de ki absorbansin
270 nm’de ki absorbansa orani 8’den biyuktir. 1 gram yag siklohe-
gsan icerisinde ¢ozilir ve siklohegsan ile 1000 ml hacme seyreltilir.
(Analiz Metodu Turk Farmakopesi 2.2.25)

Asitlik Degeri: 5 gram yagda en fazla 2.0 mg KOH (Analiz Metodu
Tlrk Farmakopesi 2.5.1)

Peroksit Degeri: En fazla 20 mE O,/kg (Analiz Metodu Tiirk Farmako-
pesi 2.5.5 Yontem A)

Sabunlagmayan Madde Miktari: En fazla %1.5 (Analiz Metodu Tiirk
Farmakopesi TF-01/2016:04355 01/2011:0518)

Hiperisin Miktari: En az %0,005 (Analiz Metodu Deutschen Arznei-
buch DAB 6 (EB6)

Tablo 25: Sari Kantaron Yagi Yag Asitleri Bilegimi*

Madde En Diisik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri Enfazla 0.1

Palmitik Asit 7.5 | 20
Palmitoleik Asit En fazla 3.5

Stearik Asit 0.5 5.0
Oleik Asit 56.0 85.0
Linoleik Asit 3.5 20.0
Linolenik Asit En Fazla 1.2

Arasidik Asit En Fazla 0.7

Aykosenoik Asit En Fazla 0.4

Behenik Asit En Fazla 0.2

Lignoserik Asit En Fazla 0.2

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi 2.4.22, Yontem A
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Tablo 26: Sari Kantaron Yagi Sterol Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
Kolesterol En Fazla 0.5
Kampesterol En Fazla 4.0
A7-Stigmasterol En Fazla 0.5

A5,23-Stigmastadienol
A5-Avenasterol

En Az93.0
A5,24-Stigmastadienol

Sitostanol toplami

*Analiz Metodu Tirk Farmakopesi 2.4.23, Yontem B

4. 2. 16. Susam Yagi Teknik Ozellikleri
isim: Susam Yag|, Sesameseed Oil

Tanim: Sesamum Indicum L.'nin tohumlarinin soguk sikma veya bas-
ka bir uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriinlim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziinlirliik: Etanol (%96) ¢6ziinmez, petrol eteri ile karisir.
Bagil Yogunluk: 0,915 - 0,924g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kinlma indeksi: 1,465° - 1,469° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu ISO 660: 2003)

Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu 1SO 3960:
2001)

iyot Degeri: 104 - 120g (Analiz Metodu Wijs - ISO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagsmayan Madde Miktari: En fazla 20 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; ISO 18609: 2000)



Tablo 27: Susam Yagi Yag Asitleri Bilegimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.1

Palmitik Asit (C16:0) 7.9 | 12.0
Palmitoleik Asit (C16:1) En fazla 0.2

Margarik Asit (C17:0) En fazla 0.2

Heptadekenoik Asit (C17:1) En fazla 0.1

Stearik Asit (C18:0) 5.5 6.7
Oleik Asit (C18:1) 34.5 455
Linoleik Asit (C18:2) 36.9 47.9
Linolenik Asit (C18:3) 0.2 1.0
Arasidik Asit (C20:0) 0.3 0.7
Gondoik Asit (C20:1) En fazla 0.3

Behenik Asit (C22:0) Enfazla1l.1

Lignoserik Asit (24:0) En fazla 0.3

*Analiz Metodu 1SO 5508: 1990; 5509: 2000

Tablo 28: Susam Yagi Sterol Bilesimi*

Madde En Disiik % En Yiiksek %
Kolesterol 0.1 0.5
Brassikasterol 0.1 0.2
Kampesterol 10.1 20.0
Stigmasterol 3.4 12.0
B-Sitosterol 57.7 61.9
A5-Avenasterol 6.2 7.8
A7-Stigmasterol 0.5 7.6
A7-Avenasterol 1.2 5.6

*Analiz Metodu ISO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)
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4. 2. 17. Tath Badem Yagi Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmakopesi TF-
01/2016:00252 01/2015:0261)

isim: Tath Badem Yagi, Sweet Almond Oil, Amygdalae oleum virgi-
nale

Tanim: Prunus Dulcis (Mill.) D.A. Webb var. dulcis ve Prunus dulcis
(Mmill.) D.A. Webb var. amara (D.C.) Buchheim veya her iki varyetenin
olgunlagsmis tohumlarinin karisimindan soguk sikma veya baska bir
uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriinlim: Berrak, seffaf, sari sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Cozunurliik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: Yaklasik 0,916g/ml (Analiz Metodu Turk Farmako-
pesi 2.2.5)

Absorbans: 270 nm de en fazla 0.20’dir. 232 nm’de ki absorbansin
270 nm’de ki absorbansa orani 7’den biyuktir. 0,1 gram yag 10 ml
hacme siklohegsan ile tamamlanir. Absorbans 0,5 ile 1,5 arasinda
olacak sekilde konsantrasyon ayarlanir. (Analiz Metodu Tirk Farma-
kopesi 2.2.25)

Asitlik Degeri: 5 gram yagda en fazla 2.0 mg KOH(Analiz Metodu
Tark Farmakopesi 2.5.1)

Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu Tirk Farma-
kopesi 2.5.5 Yontem A)

Sabunlagmayan Madde Miktari: En fazla %0,9 (w/w) (Analiz Meto-
du 2.5.7)

Su Miktari: En fazla % 0.1 (w/w) (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi
2.5.32)



Tablo 29: Tatli Badem Yagi Yag Asitleri Bilesimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.1

Palmitik Asit 4.0 | 9.0
Palmitoleik Asit En fazla 0.8

Margarik Asit En fazla 0.2

Stearik Asit En fazla 3.0

Oleik Asit 62.0 86.0
Linoleik Asit 20.0 30.0
Linolenik Asit En Fazla 0.4

Arasidik Asit En Fazla 0.2

Aykosenoik Asit En Fazla 0.3

Behenik Asit En Fazla 0.2

Erusik Asit En Fazla 0.1

*Analiz Metodu Tirk Farmakopesi 2.4.22, Yontem A

Tablo 30: Tath Badem Yag Sterol Bilegimi*

Madde En Diisiik % En Yiksek %
Kolesterol En fazla 0.7

Brassikasterol En fazla 0.3

Kampesterol En fazla 4.0

Stigmasterol En fazla 3.0

B-Sitosterol 73.0 87.0
A5-Avenasterol Enaz 10

A7-Stigmasterol En fazla 3.0

A7-Avenasterol En fazla 3.0

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi 2.4.23, Yontem B
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4. 2. 18. Uziim Cekirdegi Yag: Teknik Ozellikleri

isim: Uziim Cekirdegi Yagi, Grapeseed Oil

Tanim: Vitis Vinifera L.’nin tohumlarinin soguk sikma veya baska bir
uygun mekanik yontemle elde edilen sabit yagidir.

Goriiniim: Berrak, seffaf, sari renkli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol (%96) ¢coziinmez, petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,920 - 0,926g/ml (Analiz Metodu IUPAC 2.101)
Kirilma indeksi: 1,467° - 1,477° (Analiz Metodu 1SO 6320: 2000)
Asitlik Degeri: 4,0 mg KOH/g yag (Analiz Metodu I1SO 660: 2003)

Peroksit Degeri: En fazla 15 mE O,/kg (Analiz Metodu 1SO 3960:
2001)

iyot Degeri: 128 - 150gt (Analiz Metodu Wijs - 1SO 3961: 1996; AOAC
993.20)

Sabunlagsmayan Madde Miktari: En fazla 20 g/kg (Analiz Metodu
ISO 3596: 2000; ISO 18609: 2000)

Tablo 31: Uziim Cekirdegi Yag Yag Asitleri Bilesimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.3

Palmitik Asit (C16:0) 5.5 | 11.0
Palmitoleik Asit (C16:1) Enfazla1.2

Margarik Asit (C17:0) En fazla 0.2

Heptadekenoik Asit (C17:1) En fazla 0.1

Stearik Asit (C18:0) 3.0 6.5
Oleik Asit (C18:1) 12.0 28.0
Linoleik Asit (C18:2) 58.0 78.0
Linolenik Asit (C18:3) En fazla 0.1

Arasidik Asit (C20:0) En fazla 0.3

Gondoik Asit (C20:1) Enfazla 0.3




Behenik Asit (C22:0) En fazla 0.5

Erusik Asit (C22:1) Enfazla 0.3

Lignoserik Asit (24:0) En fazla 0.4

*Analiz Metodu ISO 5508: 1990; 5509: 2000

Tablo 32: Uziim Cekirdegi Yagi Sterol Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
Kolesterol En fazla 0.5

Brassikasterol En fazla 0.2

Kampesterol 7.5 14.5
Stigmasterol 2.1 6.8
B-Sitosterol 76.0 87.1
A5-Avenasterol 1.8 7.3
A7-Stigmasterol En fazla 1.4

A7-Avenasterol 0.8 33

*Analiz Metodu 1SO 12228: 1999; AOCS Ch 6-91 (97)

4. 2. 19. Zeytin Yag: Teknik Ozellikleri

isim: Saf Zeytin Yag, Virgin Olive Oil, Olivae oleum virginale

Tanim: Olea europaea L.’nin olgun drupalarindan soguk sikma veya
baska bir uygun mekanik yéntemle elde edilen sabit yagidir.
Goriiniim: Berrak, seffaf, sari veya yesilimsi-sari sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Cozuinirliik: Etanol (%96) ¢oziinmez, petrol eteri ile karisir. Sogutul-
dugunda bulaniklasmaya baslar, 00C de tereyagina benzer bir kitle
haline gelir.

Bagil Yogunluk: Yaklasik 0,913g/ml (Analiz Metodu Tiirk Farmako-
pesi 2.2.5)

Absorbans: 270 nm de en fazla 0.20’dir. 232 nm’de ki absorbansin
270 nm’de ki absvorbansa orani 8’den bliyuktdr. 1 gram yag siklohe-
gsan icerisinde ¢ozillr ve siklohegsan ile 1000 ml hacme seyreltilir.
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(Analiz Metodu Tirk Farmakopesi 2.2.25)

Asitlik Degeri: 5 gram yagda en fazla 2.0 mg KOH (Analiz Metodu
Tirk Farmakopesi 2.5.1)

Peroksit Degeri: En fazla 20 mE O,/kg (Analiz Metodu Tiirk Farmako-
pesi 2.5.5 Yontem A)

Sabunlagsmayan Madde Miktari: En fazla %1.5 (Analiz Metodu Tirk
Farmakopesi TF-01/2016:04355 01/2011:0518)

Su Miktari: En fazla % 0.1 (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi 2.5.32)

Tablo 33: Zeytin Yagi Yag Asitleri Bilegsimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
C16 dan kisa olan yag asitleri En fazla 0.1

Palmitik Asit 7.5 | 20
Palmitoleik Asit En fazla 3.5

Stearik Asit 0.5 5.0
Oleik Asit 56.0 85.0
Linoleik Asit 3.5 20.0
Linolenik Asit En Fazla 1.2

Arasidik Asit En Fazla 0.7

Aykosenoik Asit En Fazla 0.4

Behenik Asit En Fazla 0.2

Lignoserik Asit En Fazla 0.2

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi 2.4.22, Yontem A

Tablo 34: Zeytin Yag Sterol Bilegimi*

Madde En Duisuik % En Yiiksek %
Kolesterol En Fazla 0.5
Kampesterol En Fazla 4.0
A7-Stigmasterol En Fazla 0.5




A5,23-Stigmastadienol
A5-Avenasterol

En Az93.0
AS5,24-Stigmastadienol

Sitostanol toplami

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi 2.4.23, Yontem B

4. 3. SECILEN UCUCU YAGLARIN STANDARTLARI

4. 3. 1. Adacay! Ugucu Yagi (ispanyol) Teknik Ozellikleri (Tiirk Far-
makopesi TF-01/2016:00009)

isim: Adacay! Yagi ispanyol, Spanish Sage Oil, Salviae lavandulifoliae
aetheroleum

Tanim: Ciceklenme asamasinda toplanmis Salvia lavandulifolia Vahl
bitkisinin toprak st kisimlarindan buhar distilasyonu ile elde edil-
mis ucucu yagidir.

Goriliniim: Temiz, renksiz veya soluk sari, akiskan sividir.

Koku: Kafur benzeri kokuludur.

Coziindrliik: Etanol ve petrol eteri ile karisir.

Bagil yogunluk: 0,907 - 0,932g/ml (Analiz Metodu Turk Farmakopesi
2.2.5)

Kirllma indisi: 1,465° - 1,473° (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi
2.2.6)

Optik rotasyon: +7° ile +17° arasi (Analiz Metodu Turk Farmakopesi
2.2.7)

Asitlik degeri: En fazla 2 mg KOH (Analiz Metodu Turk Farmakopesi
2.5.1)

Tablo 35: Adagay! Ugucu Yagi Yag Bilegimi*

Madde En Dusik % En Yiksek %
a-Pinen 4.0 11.0
Sabinen 0.1 35
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Limonen 2.0 6.5
1,8-Sineol 10.0 30.5
Tuyon En fazla 0.5

Kafur 11.0 36.0
Linalol 0.3 4.0
Linalil Asetat 5.0

Terpinen-4-ol 2.0

Sabinil Asetat 0.5 9.0
a-Terpinil Asetat 0.5 9.0
Borneol 1.0 7.0
*Analiz Metodu Turk Farmakopesi TF-01/2016:00009 07/2008:1849

4. 3. 2. Adagayi Ugucu Yagi (Misk) Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmako-
pesi TF-01/2016:00010)

isim: Misk Adagayi Ugucu Yagi, Clary Sage Oil, Salvia sclareae aethe-
roleum

Tanim: Salvia Sclarea L.'nin taze veya kurutulmus cicekli govdelerin-
den buhar distilasyonu ile elde edilmis ugucu yagidir.

Goruniim: Renksiz, kahverengimsi-sari, genellikle soluk saridir sivi-
dir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klorir ile karigir.

Bagil Yogunluk: 0,890 - 0,908g/ml (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.5)

Kirilma indisi: 1,456 - 1,466 (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi 2.2.6)

Optik Rotasyon: -26° ile -10° arasi (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.7)

Asitlik Degeri: En fazla 1.0 mg KOH/g (Analiz Metodu Tirk Farmako-
pesi 2.5.1)



Tablo 36: Adagayi Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Dusik % En Yiiksek %
a- ve B- Tuyon Enfazla 0.2

Linalol 6.5 24.0

Linalil Asetat 56.0 78.0
a-Terpineol En fazla 5.0

Germakren-D 1.0 12.0
Sklareol 0.4 26.0

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi TF-01/2016:00010 01/2008:1850

4. 3. 3. Ardig Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmakopesi TF-
01/2016:00111)

isim: Ardi¢ Ucucu Yag), Juniper Oil, Juniperi aetheroleum

Tanim: Juniperus Communis L.’nin olgun, fermente olmamis meyve-
lerinden buhar distilasyonu ile elde edilmis ugucu yagidir. Uygun bir
antioksidan eklenebilir.

Goriiniim: Akiskan, renksiz, sarimsi sividir.
Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klorir ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,857 - 0,876g/ml (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi
2.2.5)

Kirilma indisi: 1,471° - 1,483° (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.6)

Optik Rotasyon: -15° ile -0.5° arasi (Analiz Metodu Tirk Farmako-
pesi 2.2.7)

Peroksit Degeri: En fazla 20 mE O,/kg (Analiz Metodu Tiirk Farma-
kopesi 2.5.5)

Sabit Yaglar ve Reginelesmis Ugucu Yaglar: Sabit yaglar ve recineles-
mis ucucu yag testine uyar (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi 2.8.7)
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Tablo 37: Ardig Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Dusuik % En Yiiksek %
a-Pinen 20.0 50.0
Sabinen En fazla 20.0

B-Pinen 1.0 12.0
B-Mirsen 1.0 35.0
a-Fellandren En fazla 1.0

Limonen 2.0 12.0
Terpinen-4-ol 0.5 10.0
Bornil Asetat En fazla 2.0

B-Karyofilen En fazla 7.0

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi TF-01/2016:00111 07/2013:1832

4. 3. 4. Bergamot Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (1SO 3520:1998)
isim: Bergamot Yag), Citrus Aurantium Bergamia Peel Oil

Tanim: Citrus Aurantium L. Subsp. Bergamia’nin taze kabuklarindan
uygun mekanik yollar ile 1si yardimi olmaksizin elde edilen ugucu
yagdir.

Goériiniim: Berrak, akiskan, sari-soluk sari renkli sividir. Dlistk sicak-
liklarda bulaniklasabilir.

Koku: Bergamutu animsatan karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klordr ile karigir.

Bagil Yogunluk: 0.876 — 0.883g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1,465° — 1,470° (Analiz Metodu ISO 280)

Optik Rotasyon: +32° ile +15° arasi (Analiz Metodu ISO 592)
Buharlasma Kalintisi: %4,5 - %6,4 (Analiz Metodu I1SO 4715:1978)

Tablo 38: Bergamot Ucucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Dusiik % En Yiiksek %
D-Limonen En fazla 45.0

B-Pinen 5.5 9.5
a-Terpinen 6.0 10.0




Linalol 3.0 15.0

Linalil Asetat 22.0 36.0

B-Karyofilen 0.30 0.55

*Analiz Metodu 1SO 11024-1 ve I1SO 11024-2

4. 3. 5. Biberiye Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmakopesi
TF-01/2016:00303)

isim: Biberiye Ugucu Yagi, Rosemary Oil, Rosmarini aetheroleum

Tanim: Rosmarinus Officinalis L.’nin gigekli toprak Usti kisimlarindan
buhar distilasyonu ile elde edilmis ucucu yagidir.

Goriinlim: Berrak, akiskan, renksiz veya soluk sari renkli sividir.
Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klordr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,895 - 0,920g/ml (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.5)
Kirllma indisi: 1,464° - 1,473° (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.6)
Optik Rotasyon: -5° ile +8° arasi (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi
2.2.7)

Asitlik Degeri: En fazla 1.0 mg KOH/g (Analiz Metodu Turk Farmako-
pesi 2.5.1)

Tablo 39: Ispanyol Tipi Biberiye Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Dusuk % En Yuksek %
a-Pinen 18.0 26.0
Kamfen 8.0 12.0
B-Pinen 2.0 6.0
B-Mirsen 15 5.0

Limonen 2.5 5.0
1,8-Sineol 16.0 25.0
p-Simen 1.0 2.2
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Kafur 13.0 21.0
Bornil Asetat 0.5 2.5
a-Terpineol 1.0 3.5
Borneol 2.0 4.5
Verbenon 0.7 2.5

*Analiz Metodu Tirk Farmakopesi TF-01/2016:00303 07/2008:1846

Tablo 40: Fas ve Funus Tipi Biberiye Ugucu Yagi Yag Bilegimi*

Madde En Dusuik % En Yiiksek %
a-Pinen 9.0 14.0
Kamfen 2.5 6.0
B-Pinen 4.0 9.0
B-Mirsen 1.0 2.0
Limonen 1.5 4.0
1,8-Sineol 38.0 55.0
p-Simen 0.8 2.5
Kafur 5.0 15.0
Bornil Asetat 0.1 1.5
a-Terpineol 1.0 2.6
Borneol 15 5.0
Verbenon En fazla 0.4

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi TF-01/2016:00303 07/2008:1846

4. 3. 6. Cam (Bodur) Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmako-
pesi TF-01/2016:00453)

isim: Bodur Cam Ugucu Yagi, Dwarf Pine Qil, Pini pumillionis aethe-
roleum

Tanim: Pinus Mugo Turra taze yaprak ve taze dallarindan buhar dis-
tilasyonu ile elde edilmis ucucu yagidir. Uygun bir antioksidan ilave
edilebilir.

Goriinlim: Berrak, renksiz veya soluk sari sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.
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Coziiniirliik: Etanol ve metilen klorr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,857 - 0,868g/ml (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi
2.2.5)

Kirilma indisi: 1,474° - 1,480° (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.6)

Optik Rotasyon: -15° ile -7° arasi (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.7)

Asitlik Degeri: En fazla 1.0 mg KOH/g (Analiz Metodu Tiirk Farmako-
pesi 2.5.1)

Peroksit Degeri: En fazla 20.0 mE O,/kg (Analiz Metodu Tiirk Farma-
kopesi 2.5.5)

Sabit Yaglar ve Reginelesmis Ugucu Yaglar: Sabit yaglar ve recineles-
mis ugucu yag testine uyar (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi 2.8.7)

Tablo 41: Cam (Bodur) Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Dusuk % En Yiiksek %
a-Pinen 10.0 30.0
Kamfen En fazla 2.0

B-Pinen 3.0 14.0
Kar-3-en 10.0 20.0
B-Mirsen 3.0 12.0
Limonen 8.0 14.0
B-Fellandren 10.0 19.0
p-Simen En fazla 2.5

Terpinolen En fazla 8.0

Bornil Asetat 0.5 5.0
B-Karyofilen 0.5 5.0

*Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi TF-01/2016:00453 07/2008:2377

4. 3. 7. Defne Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (1ISO 3045:1974)
isim: Defne Ugucu Yagl, Bay Laurel Oil, Lauri folii aetheroleum

Tanim: Laurus Nobilis L. bitkisinin yapraklarindan buhar distilasyonu
ile elde edilmis ucucu yagidir.
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Goriiniim: Berrak, soluk sari renkli bir sividir.

Koku: Kafuru andiran baharath karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol ve metilen klordr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0.940 — 0.985g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1.500° — 1.520° (Analiz Metodu 1SO 280)
Optik Rotasyon: -4° ile +20° arasi (Analiz Metodu 1SO 592)

Tablo 42: Defne Ugucu Yagi Yag Bilegsimi*

Madde En Dusiik % En Yiksek %
a-Pinen 2.0 4.0

Sabinen 7.0 15.0
1,8-Sineol 35.0 65.0
a-Terpineol 1.0 7.0
a-Terpinil Asetat 10.0 25.0

*Analiz Metodu 1SO 11024-1 ve ISO 11024-2

4. 3. 8. Greyfurt Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (1SO 3053:2004)
isim: Greyfurt Yagi, Grapefruit Oil

Tanim: Citrus x Paradisi L’nin taze kabuklarindan uygun mekanik
yollar ile 1st yardimi olmaksizin elde edilen ugucu yagdir.

Goriinlim: Berrak, akiskan, sari-portakal renkli sividir. Distk sicak-
liklarda bulaniklasabilir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol ve metilen klordr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,833 — 0,860g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1,460° - 1,480° (Analiz Metodu I1SO 280)
Optik Rotasyon: +88° ile +92° arasi (Analiz Metodu 1SO 592)



Tablo 43: Greyfurt Ucucu Yagi Yag Bilegsimi*

Madde En Diigiik % En Yiiksek %
D-Limonen En fazla 96.0

a-Pinen 0.3 0.6

Sabinen 0.2 0.45

Mirsen 1.0 2.5

*Analiz Metodu 1SO 11024-1 ve ISO 11024-2

4. 3. 9. Giil Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (1ISO 9842-2003)

isim: Giil Ugucu Yagi, Rose Oil, Rosae aetheroleum

Tanim: Rosa x Damascena Miller giceklerinin buhar distilasyonu ile

elde edilmis ugucu yagidir.

Goriinlim: Acik sari sivi, biraz kristalize olmus olabilir.

Koku: Karakteristik gll kokuludur.

Cozuniirliik: Metilen klorir ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,848 - 0,880g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1,452° - 1,470° (Analiz Metodu ISO 280)

Optik Rotasyon: -5° ile -1,8° arasi (Analiz Metodu ISO 592)
Donma Noktasi: +16°C ile +23.5°C arasi (Analiz Metodu ISO 1041)

Ester Degeri: En az 7 mg KOH/g an fazla 24 mg KOH/g (Analiz Metodu
ISO 709)

Tablo 44: Gl Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Tarkiye

Bulgaristan Tirkiye Fas
Madde (Koy Tipi)

Min% |Maks% |Min% | Maks % Min% |Maks% | Min% Maks %
Etanol - 2.0 - 7 - 2.0 - 3
Sitronellol 20.0 34.0 34.0 49.0 26.0 40.0 30.0 47.0
Nerol 5.0 12.0 3.0 11.0 6.0 12.0 3.0 11.0
Geraniol 15.0 22.0 8.0 20.0 12.0 29.0 6.0 23.0
Feniletanol | - 35 - 3.0 3.0 - 3.0
Parafin Cy; 1.0 25 0.8 3.0 0.7 3.0 0.6 4.0
Parafin Cy9 8.0 15.0 6.0 13.0 6.0 8.5 7.0 16.0
Parafin Cy; 3.0 5.5 2.0 4.0 15 4.0 2.0 5.5

*Analiz Metodu I1SO 11024-1 ve ISO 11024-2




4. 3. 10. Itir Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (1ISO 4731-2014)
isim: Itir Ugucu Yagi, Rose Geranium Oil, Geranium aetheroleum

Tanim: Pelargonium Graveolens L. bitkisinin toprak Gsti kisimlarin-
dan buhar distilasyonu ile elde dilmis ugucu yagidir.

Goriiniim: Berrak, soluk sari, yesilimsi sari renkli bir sividir.
Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol ve metilen klordr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,882 - 0,905g/ml (Analiz Metodu I1SO 279)
Kirilma indisi: 1,460° - 1,475° (Analiz Metodu 1SO 280)

Asitlik Derecesi: 10 mg KOH/g'dan kiguktir (Analiz Metodu 1SO
1242)

Optik Rotasyon: +7° ile +17° arasi (Analiz Metodu 1SO 592)

Tablo 45: Itir Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Dusiik % En Yiiksek %
Z-Roze Oksit 0.3 35
N-Roze Oksit 0.1 1.5
Menton En fazla 2.5

Izomenton 4.0 10.0
Linalol 2.0 11.0
Sitronellil Format 4.0 12.0
a-Terpineol 0.1 1.2
Geranil Format 1.0 8.0
Sitronellol 18.0 43.0
Geraniol 0.7 2.0
*Analiz Metodu 1SO 11024-1 ve 1SO 11024-2

4. 3. 11. Kekik Ugucu Yagi (Timol Tipi) Teknik Ozellikleri (Tiirk Far-
makopesi TF-01/2016:01787)

isim: Kekik Ugucu Yagi (Timol Tipi), Thyme Oil (Thymol Type), Thymi
typo thymolo aetheroleum

Tanim: Thymus Vulgaris L., Thymus Zygis L. veya her iki tlrin karisi-
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minin taze gicekli toprak Ustl kisimlarindan su buhari distilasyonu ile
elde edilen ucucu yagdir.

Goriliniim: Berrak, sari veya ¢ok koyu kirmizimsi-kahverengi, akiskan
sividir.

Koku: Karakteristik timol kokuludur.
Coziiniirliik: Susuz etanol ve petrol eterinde ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,915 - 0,935g/ml (Analiz Metodu Turk Farmakopesi
2.2.5)
Kirilma indisi: 1,490° - 1,505° (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.6)

Tablo 46: Kekik Ugucu Yagi (Timol Tipi) Yag Bilegimi*

Madde En Dusuk % En Yiiksek %
a-Tuyen 0.2 1.5
B-Mirsen 1.0 3.0
B-Terpinen 0.9 2.6
p-Simen 14.0 28.0
y-Terpinen 4.0 12.0
Linalol 1.5 6.5
Terpinen-4-ol 0.1 2.5
Karvakrol metil eter 0.05 1.5
Timol 37.0 55.0
Karvakrol 0.5 5.5

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi TF-01/2016:01787 01/2012:1374

4. 3. 12. Lavanta Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmakopesi
TF-01/2016:02066)

isim: Lavanta Ugucu Yagi, Lavender Oil, Lavandulae aetheroleum

Tanim: Lavandula Agnustifolia Mill. (Lavandula officinalis Chaix)’'nin
cicekli Ust kisimlarindan buhar distilasyonu ile elde edilmis ugucu
yagidir.

Goriiniim: Renksiz veya soluk sari berrak sivi.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir. Lilalil asetati hatirlatir.
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Coziiniirliik: Etanol ve petrol eteri ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,878 - 0,892g/ml (Analiz Metodu Turk Farmakopesi

2.2.5)
Kirilma indisi: 1,455° - 1,466° (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.6)
Optik Rotasyon: -12.5° ile -6° arasi (Analiz Metodu Tirk Farmako-
pesi 2.2.7)
Asitlik Degeri: En fazla 1 mg KOH/g (Analiz Metodu Tirk Farmako-
pesi 2.5.1)

Tablo 47: Lavanta Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Diigiik % | En Yiiksek %

Limonen En fazla 1.0

1-8 Sineol En fazla 2.5

3-Oktanon 0.1 | 5.0

Kafur Enfazla 1.2

Linalol 20.0 45.0

Linalil Asetat 25.0 47.0

Terpinen-4-ol 0.1 8.0

Lavandulil Asetat Enaz0.2

Lavandulol Enaz0.1

a-Terpineol En fazla 2.0

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi TF-01/2016:02066 07/2010:1338

Tablo 48: Lavanta Ugucu Yagi Kiral Safligi*

Madde En Duisuk % En Yiiksek %
-(S)-Linalol En fazla 12.0
-(S)- Linalil Asetat En fazla 1.0

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi TF-01/2016:02066 07/2010:1338

4. 3. 13. Limon Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmakopesi TF-

01/2016:02088)

isim: Limon Ugucu Yagi, Lemon Oil, Limonis aetheroleum



Tanim: Citrus Limon (L.) Burman Fil.'in taze kabuklarindan uygun
mekanik yollar ile 1si yardimi olmaksizin elde edilen ugucu yagdir.

Goriiniim: Berrak, akiskan, soluk sari veya yesilimsi-sari sividir. Di-
stk sicakliklarda bulaniklasabilir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klorr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,850 - 0,858g/ml (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi
2.2.5)

Kirilma indisi: 1,473° - 1,476° (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi
2.2.6)

Optik Rotasyon: +57° ile +70° arasi (Analiz Metodu Turk Farmako-
pesi 2.2.7)

Sabit Yaglar ve Reginelesmis Ugucu Yaglar: Sabit yaglar ve recineles-
mis ugucu yag testine uyar (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi 2.8.7)

Buharlastirma Kalintisi: Su banyosu Uzerinde 4 saat isitildiktan son-
ra %1.8 ila %3.6 dir (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi 2.8.9)

Tablo 49: Limon Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
B-Pinen 7.0 17.0
Sabinen 1.0 3.0
Limonen 56.0 78.0
y-Terpinen 6.0 12.0
B-Caryofilen En fazla 0.5

Neral 0.3 1.5
a-Terpineol En fazla 0.6

Neril Asetat 0.2 0.9
Geranial 0.5 23
Geranil Asetat 0.1 0.8

*Analiz Metodu Tirk Farmakopesi TF-01/2016:02088 07/2008:0620
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4. 3. 14. Melisa Yagi Teknik Ozellikleri (Food and Agriculture Orga-
nization of the United Nations)

isim: Melisa Ugucu Yagi, Melissa Oil, Melissae aetheroleum

Tanim: Melissa Officinalis L. bitkisinin yapraklarindan buhar distilas-
yonu ile elde dilmis ucucu yagidir.

Goriiniim: Berrak, soluk sari renkli bir sividir.

Koku: Limonu andiran karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klordr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,885 - 0,950g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1,475° - 1,495° (Analiz Metodu I1SO 280)
Optik Rotasyon: -10° ile -5° arasi (Analiz Metodu ISO 592)

Tablo 50: Melisa Yagi Yag Bilegimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
Methyl Heptenon 2.0 9.0
Citronellal 1.0 85

Linalool 0.5 3.0

Neral 19.0 36.0
Geranial 25.0 48.0

Geranil Asetat 1.0 6.0

Beta Karyofilen 10.0 40.0
Karyofilen Oksit 0.5 9.0

*Analiz Metodu ISO 11024-1 ve 1SO 11024-2

4. 3. 15. Tibbi Nane Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmakope-
si TF-01/2016:02462)

Isim: Tibbi Nane Ugucu Yagi, Peppermint Oil, Menthae piperitae aet-
heroleum

Tanim: Cicekli Menthae x Piperita L. bitkisinin taze toprak st ki-
simlarindan buhar distilasyonu ile elde edilmis ugucu yagidir.

Goriiniim: Renksiz, sari veya soluk-yesilimsi-sari renkli bir sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.



Cozuniirliik: Etanol ve metilen klordr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,900 - 0,916g/ml (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi
2.2.5)

Kirllma indisi: 1,457° - 1,467°( Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.6)

Optik Rotasyon: -30° ile -10° arasi (Analiz Metodu Turk Farmakopesi
2.2.7)

Asitlik Degeri: En fazla 1.4 mg KOH/g (Analiz Metodu Tiirk Farmako-
pesi 2.5.1)

Sabit Yaglar ve Reginelesmis Ugucu Yaglar: Sabit yaglar ve recineles-
mis ucucu yag testine uyar (Analiz Metodu Tirk Farmakopesi 2.8.7)

Tablo 51: Tibbi Nane Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
Limonen 1.0 35
1-8 Sineol 3.5 8.0
Menton 14.0 32.0
Mentofuran 1.0 8.0
izomenton 1.5 10.0
Mentil Asetat 2.8 10.0
izopulegol En Fazla 0.2

Mentol 30.0 55.0
Pulegon En Fazla 3.0

Karvon En Fazla 1.0

*Analiz Metodu Tirk Farmakopesi TF-01/2016:02462 07/2012:0405

4. 3. 16. Olmez Cigek Yagi Teknik Ozellikleri

isim: Olmez Cicek Yag, Helichrysum Oil

Tanim: Helichrysum ltalicum L./nin ciceklerinden su buhari distilas-
yonu ile elde edilen ugucu yagdir.

Goriinlim: Berrak, akiskan, renksiz veya sarimsi renkli bir sividir.
Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.
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Coziiniirliik: Metilen klorir ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0.875 - 0.925g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1.470° - 1.490° (Analiz Metodu ISO 280)
Optik Rotasyon: -7° ile +7° arasi (Analiz Metodu ISO 592)

Tablo 52: Olmez Cigek Yagi Ucucu Yag Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiksek %
a-Pinen En fazla 30.0

Neril Astetat En fazla 20.0

y-Kurkumen En fazla 20.0

Linalol En fazla 4.0

Limonen 1.0 4.0

Italdione 1.0 3.0

*Analiz Metodu 1SO 11024-1 ve I1SO 11024-2

4. 3. 17. Papatya Ugucu Yag: Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmakopesi
TF-01/2016:02813)

isim: Papatya Ugucu Yagi, Matricaria Oil, Matricariae aetheroleum

Tanim: Matricaria recutita L.” nin (Chamomilla recutita L.) taze veya
kurutulmus cicek baslari veya cicekli tst kisimlarindan Ust kisimla-
rindan buhar distilasyonu ile elde edilmis ucucu yagidir.

Goriiniim: Berrak, yogun bir sekilde mavi, kivamli sividir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziiniirliik: Etanol ve metilen klorir ile karisir.

Bagil Yogunluk: Bilesimi cok fazla degistigi icin belirli bir limit yoktur.
Kirilma indisi: Bilesimi cok fazla degistigi icin belirli bir limit yoktur.
Optik Rotasyon: Bilesimi ¢ok fazla degistigi icin belirli bir limit yok-
tur.

Asitlik Degeri: Bilesimi ¢cok fazla degistigi icin belirli bir limit yoktur.




Tablo 53: Bizabolol Oksit Bakimindan Zengin Papatya Ucucu Yagi Yag Bilegimi*

Madde En Dusuk % En Yiiksek %
Bizabolol Oksit 29.0 81.0
Kamazulene Enaz1.0

*Analiz Metodu Turk Farmakopesi TF-01/2016:02813 07/2008:1836

Tablo 54: (-)-a-Bisabolol Bakimindan Zengin Papatya Ucucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
(-)-a-Bizabolol 10.0 65.0
Toplam Bizabolol Enaz 20.0

Kamazulene Enaz1.0

*Analiz Metodu Tirk Farmakopesi TF-01/2016:02813 07/2008:1836

4. 3. 18. Limon Ugucu Yag: Teknik Ozellikleri (1SO 3140-2011)
isim: Portakal Yagi, Sweet Orange Oil

Tanim: Citrus Sinensis L.'nin taze kabuklarindan uygun mekanik yol-
lar ile 1s1 yardimi olmaksizin elde edilen ugucu yagdir.

Goriiniim: Berrak, akiskan, portakal renkli sividir. Duslk sicakliklar-
da bulaniklasabilir.

Koku: Portakala benzer karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klordr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0.828 — 0.855g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1.460° — 1.490° (Analiz Metodu 1SO 280)
Optik Rotasyon: +90° ile +100° arasi (Analiz Metodu ISO 592)

Tablo 55: Limon Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Dusiik % En Yiksek %
D-Limonen En fazla 97.0

a-Pinen 1.0 5.0
a-Terpineol 1.0 5.0

Sitral 1.0 5.0
Sitronellal 1.0 5.0




N

Dekanal 1.0 5.0

Linalol 1.0 5.0
Mirisen 1.0 5.0
Oktanal 1.0 5.0

*Analiz Metodu ISO 11024-1 ve 1SO 11024-2

4. 3. 19. Cam (Sari) Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (Tiirk Farmakopesi
TF-01/2016:00454)

Isim: Sari Cam Ucucu Yagi, Pine Sylvestris Oil, Pini sylvestris aethe-
roleum

Tanim: Cigekli Pinus Sylvestris L.” nin taze yaprak dallarindan buhar
distilasyonu ile elde edilmis ugucu yagidir. Uygun bir antioksidan ila-
ve edilebilir.

Goriinlim: Berrak, renksiz veya soluk sari sividir.
Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klorir ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,855 - 0,875g/ml (Analiz Metodu Turk Farmakopesi
2.2.5)

Kirilma indisi: 1,465° - 1,480° (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.6)

Optik Rotasyon: -30° ile -9° arasi (Analiz Metodu Tiirk Farmakopesi
2.2.7)

Asitlik Degeri: En fazla 1.0 mg KOH/g (Analiz Metodu Tiirk Farmako-
pesi 2.5.1)

Peroksit Degeri: En fazla 20.0 mE Oz/kg (Analiz Metodu Turk Farma-
kopesi 2.5.5)

Sabit Yaglar ve Reginelesmis Ucucu Yaglar: Sabit yaglar ve recineles-
mis ucucu yag testine uyar (Analiz Metodu Turk Farmakopesi 2.8.7)

Tablo 56: Cam (Sari1) Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Duisuik % En Yiiksek %
a-Pinen 32.0 60.0

Kamfen 0.5 2.0




B-Pinen 5.0 22.0
Kar-3-en 6.0 18.0
B-Mirsen 1.05 10.0
Limonen 7.0 12.0
B-Fellandren En fazla 2.5

p-Simen En fazla 2.0

Terpinolen En fazla 4.0

Bornil Asetat 1.0 4.0
B-Karyofilen 1.0 6.0
*Analiz Metodu Turk Farmakopesi TF-01/2016:00454 07/2008:1842

4. 3. 20. Sarimsak Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri

isim: Sarimsak Yag, Garlic Oil

Tanim: Allium sativum L'nin ezilerek distilasyonu ile elde edilen ugu-
cu yagdir.

Goriliniim: Berrak, soluk sari renkli bir sividir.

Koku: Karakteristik sarimsak kokusu vardir.

Coziindirliik: Etil alkol ile karisir.

Bagil Yogunluk: 1.040 — 1.095g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1.559° — 1.589° (Analiz Metodu ISO 280)
Optik Rotasyon: -1° ile +1° arasi (Analiz Metodu ISO 592)

Tablo 57: Sarimsak Ugucu Yagi Yag Bilegsimi*

Madde En Dusiik % En Yiiksek %
Diallil disulfit En fazla 70.0
Diallil trisulfit En fazla 20.0

*Analiz Metodu 1SO 11024-1 ve ISO 11024-2




4. 3. 21. Sedir Ugucu Yagi (Virjinya) Teknik Ozellikleri (I1SO
4724:2004)

isim: Sedir Ugucu Yagi, Cedarwood Oil Virginian

Tanim: Juniperus Virginiana L. aga¢ kabuklarindan buhar distilasyo-
nu ile elde dilmis ucucu yagidir.

Goriinlim: Berrak, koyu sari, soluk sari renkli bir sividir.
Koku: Odunumsu karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klordr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0,941 - 0,965g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1,501° - 1,510° (Analiz Metodu ISO 280)
Optik Rotasyon: +36° ile +16° arasi (Analiz Metodu ISO 592)

Tablo 58: Sedir Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
a-Sedren 20.0 35.0
B-Sedren 4.0 8.0

Kuparen 1.5 7.0
Thujopsene 10.0 25.0

Sedrol 16.0 25.0

*Analiz Metodu 1SO 11024-1 ve ISO 11024-2

4. 3. 22. Sigla Yagi Teknik Ozellikleri
isim: Sigla Yag), Liquidambar (Styrax) Essential Oil

Tanim: Liquidambar Orientalis Mill.'in gévdesine acilan yaralardan
sizan balzamin kaynatilarak sikilmasi ile elde edilen ugucu yagdir.

Goriinlim: Viskoz, kahverengi amber, soluk amber renkli bir sividir.
Koku: Balzamik bir kokusu vardir.

Coziindirliik: Etil alkol ile karisir.

Bagil Yogunluk: 1,078 - 1,098g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1,5890° - 1,6050° (Analiz Metodu ISO 280)



Tablo 59: Sigla Yagi Ugucu Yag Bilesimi*

Madde En Dusuk % En Yiiksek %
Stiren 30.0 70.0
a-Pinen En fazla 20.0

B-Pinen En fazla 5.0

B-Karyofilien En fazla 20.0

*Analiz Metodu ISO 11024-1 ve ISO 11024-2

4. 3. 23. Vetiver Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (1ISO 4716:2013)
Isim: Vetiver Yag), Vetiver Oil

Tanim: Vetiveria Zizanoides L.'nin kurutulmus koklerinden su buhari
distilasyonu ile elde edilen ugucu yagdir.

Goriinlim: Berrak, viskoz, kahverengi amber, kirmizimsi renkli bir si-
vidir.

Koku: Karakteristik bir kokusu vardir.

Coziniirliik: Metilen klordr ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0.960 — 1.012g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1.510° - 1.530° (Analiz Metodu I1SO 280)
Optik Rotasyon: +17° ile +40° artasi (Analiz Metodu ISO 592)

Tablo 60: Vetiver Ucucu Yag: Yag Bilesimi*

Madde En Diisiik % | En Yiiksek %
Zizanoik Asit En fazla 20.0

Khusimol 4.0 | 30.0
B-Vetivene En fazla 9.0

a-Vetivone En fazla 9.0

B-Vetivone En fazla 8.0

*Analiz Metodu ISO 11024-1 ve ISO 11024-2

4. 3. 24. Yasemin Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri
isim: Yasemin Yagi, Jasmine Essential Oil

Tanim: Jasmin Grandiflorum L.nin ¢iceklerinden su buhari distilas-



yonu ile elde edilen ugucu yagdir.

Goriiniim: Berrak, viskoz, sari, soluk sari renkli sividir.

Koku: Yaseminin karakteristik ciceksi kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klorir ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0.946 —0.970g/ml (Analiz Metodu ISO 279)
Kirilma indisi: 1.480° — 1.499° (Analiz Metodu 1SO 280)
Optik Rotasyon: +50° ile +65° arasi (Analiz Metodu ISO 592)

Tablo 61: Yasemin Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Duisuk % En Yiiksek %
Linalol En fazla 15.0

Fitol 2.0 10.0

izofitol 2.0 25.0

Benzil Asetat 10.0 35.0

Benzil Benzoat 10.0 40.0
cis-Jasmin 1.0 7.0

*Analiz Metodu ISO 11024-1 ve 1SO 11024-2

4. 3. 25. Zencefil Ugucu Yagi Teknik Ozellikleri (1ISO 16928:2014)
isim: Zencefil Yag, Ginger Oil

Tanim: Zingiber Officinale L'nin rizomlarindan su buhari distilasyonu
ile elde edilen ugucu yagdir.

Goriuniim: Berrak, akiskan, sari, koyu sari renkli bir sividir.
Koku: Zencefile benzer karakteristik bir kokusu vardir.
Coziiniirliik: Etanol ve metilen klorir ile karisir.

Bagil Yogunluk: 0.870 — 0.882g/ml (Analiz Metodu I1SO 279)
Kirnlma indisi: 1.480° — 1.494° (Analiz Metodu ISO 280)
Optik Rotasyon: -40° ile -25° arasi (Analiz Metodu 1SO 592)



Tablo 62: Zencefil Ugucu Yagi Yag Bilesimi*

Madde En Diisiik % En Yiiksek %
1,8-Sineol 5.0 10.0
a-Farnesen 5.0 10.0
a-Pinen 1.0 5.0
Kurkumen 5.0 10.0
a-Zingiberen 30.0 60.0
B-Bisabolen 5.0 10.0
B-Pinen En fazla 1.0

B-Seskifellandren 10.0 30.0
Kamfen 5.0 10.0
Limonen 1.0 5.0
Mirisen En fazla 1.0

*Analiz Metodu ISO 11024-1 ve ISO 11024-2

N
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BOLUM 5:
APITERAPI
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Saglhk Bakanlig’nin Geleneksel Tibbi Uriin Ruhsati bitkisel tiriin-
leri kapsadigi ve ari Urlnleri hayvansal trin kapsaminda deger-
lendirildigi igin, Saglik Bakanhgi'nin yonetmelikte diizenleme
yapmaslyla ari Urilinlerine de tibbi Grin ruhsati alinabilmesinin
onu acilmalidir.

Ari Urlnleri “ilag” olarak nitelendirilmeden takviye edici Urin
olarak kullanilmalidir. Tedavi amacl kullaniminda (tibbi Griin),
mutlaka tip doktorlarinin denetiminde kullaniimalidir. Bu amag-
la kullanimlarina yonelik olarak etiket bilgileri (igeriginin detayh
verilmesi) genisletilmeli ve bakanliklar tarafindan denetimleri
artairilmahdir.

Apisotik Urdnlerin etkinligi, yararhhgl ve glvenirliligi blyuk
dnem tasimaktadir. Ulkemizdeki kaynaklari kullanarak gelenek-
sel kullanimi olan ari Grtnlerinin mevcut bilgi birikimi, deneyim
ve altyapi kullanilarak dozaj sekline getirilmeli (apisotik), ruhsat-
landiriimali ve tibbi tedaviye destek amaciyla kullanima sunul-
malidir.

Ari Urlinlerinin Apisotik hale gelmesine kadar izlenecek yol;
e Saflik analizlerinin yapilmasi,

e icermis oldugu asgari etkin madde/maddelerin miktarla-
rinin belirlenmesi,

e Formiilasyon gelistiriimesi,
e Kalite kontroliiniin yapilmasi (Stabilite-Bitmis Uriin),

e invitro / in vivo etkinlik testlerinin gerceklestiriimesi sek-
linde olmalidir.

Ari Urinlerinin bilimsel kanita dayali in vivo ve deney hayvanla-
ri calismalari arttiriimali, séylemler arastirilip bilimsel gercekler
ortaya cikartilmalidir. in vivo asamada etki mekanizmasi ve doz
diizeyleri bilimsel dlizeyde cift kor calismalarla, multidisipliner
calisma gruplariyla ortaya konulmalidir.



Apiterapotik olarak kullanilacak ari ve ari Grinlerinin, en az iyi
aricithik uygulamalariyla, mimkiinse organik aricilikla elde edil-
mesi gerekmektedir. Konvansiyonel aricilikla elde edilen ari ve
ari Urtinleri tibbi Griin olarak kullaniimamalidir.

Ari Grdnlerinin etkinliginin vurgulanarak cografi isaret alinmasi,
hijyenik kurallara gore Uretilmesi, tim icerigi ve etken madde-
lerinin tespit edilmesi, standardizasyon olusturulmasi ve kulla-
nilabilirlik agisindan yararh olacaktir. Son 30 yil icinde yapilan
bilimsel yayinlarin olusturulan kurullarda degerlendirilmesi,
anilan temel bilesen ve biyolojik etki mekanizmalarinin ortaya
konulmasi acisindan oncelikli olarak gerceklestirilmelidir.

Bal disindaki Grinlere ait kodeks bulunmadigi icin 6ncelikle bu
¢alismalar tamamlanmalidir. Bu Griinlerde 6zellikle propolis ¢ok
kompleks bir yapiya sahip oldugu icin bolgesel bazda hatta mev-
simsel olarak iceriginde degisiklikler gostermektedir. Turkiye'de
Uretilen propolislere ait bolgesel bazda datalar ¢ikartilarak bun-
larin biyolojik aktivite testleri, diger ilaclarla kullanildiginda yol
acabilecek yan etkilerinin analizleri yapiimalidir.

Kovan havasi (apiair), erkek ari larvasi (apilarnil), ana ari larvasi,
ari ekmegi (perga), tim ari (podmore), vb. diger ari Grinlerinin
bilinirliginin arttirilmasi ve bu trinlerdeki bilimsel kanita dayal
apiterapotik arastiriimalarin arttirilmasi konusunda ilgili komis-
yonlar olusturulmali ve hareket gecilmelidir.

Ari Grlinlerinin ne oldugu ve nasil olmasi gerektigi, bu Grinleri
tibbi amacli kullanacak tip hekimlerine de ayrintili olarak anla-
tilmalidir. Bu amacla Apiterapi uygulamasi yapan hastanelerde
“Ari ve Ari Uriinleri” konusu ders olarak okutularak konunun uz-
manlarindan yardim alinmalidir.

Tip doktorlarinin da bu Griinlere ilgi duymalari nedeniyle Griin-
lerin gesitli yas gruplarinda (¢ocuklar, gengler, yashlar gibi) kulla-
nimi konusunda incelemeler yapilmali ve bu ¢alismalar doktor
kontroliinde olmalidir.



e Ari Urinlerinde standartlarin belirlenmesi konusunda asagidaki
gruplarin olusturulmasi kararlastirilmistir. Gruplardan beklenen;
calisma ciktilarinin, calisilan ari Grind/urinleri konusunda ya-
pilmis bilimsel calismalarin analizinin yapilip, yontem, kullanilan
makine/alet, sonuglarda elde edilen veri araliklari, validasyon,
biyolojik etki mekanizmalari agilarindan” degerlendirilerek tarti-
silmasi, sonug ve oneriler diizeninde kurula sunulmasidir.
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Zeybek. U, Haksel, M. Tiirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitki-
ler ve Kullanimlari. Argefar&Helvacizade Saglk Yayinlari-1.izmir,
2011.

The Practice of Chinese Medicine Giovanni Maciocia, Published
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12.03.2015
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Dog. Dr. Ridvan Kozak, Termal ve Spa Hizmetleri, Anadolu Uni-
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The International Guidelines for Homeopathy Education, An
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Esthetic Medic. Pte. Ltd., Dr. Jacques Le Coz, 2008
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Atlas of Mesotherapy in Skin Rejuvenation, Antonella Tosti-Ma-
ria Pia de Padova, 2007

[llustrated Atlas of Esthetic Mesotherapy: Active Substances,
Dosage, Britta Knoll., 2011

The Use Of Mesotherapy In Sports Medicine, Bernard Montal-
van, M.D., Jacques Parier, M.D., and Denis Laurens, M.D., August
2008

Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel MudurlGgi Egitim Ve
Sertifikasyon Hizmetleri Daire Baskanligl, Saglik Alani Sertifikali
Egitim Standartlari, Mezoterapi, 2015

European Pharmacopoeia (Ph. Eur.) 9th Edition, 2016

Cobanoglu N, “Felsefedeki Etikten Tibbi Etige” Kuramsal ve Uy-
gulamali Tip Etigi, 1. Baski, Eflatun Yayinevi, Ankara, s. 9-20, 2009

Tirk Tabipleri Birligi Etik Bildirgeler Calistayl Sonug¢ Raporlari,
Tlrk Tabipleri Birligi Hasta Haklari Bildirgesi Sonug Raporlari, 1.
Baski, Ankara, Tirk Tabipleri Birligi Yayinlari, s. 11-12, Haziran
2008

Beauchamp T L, Childress J F, Principles of Biomedical Ethics, 4.
Ed., Oxford University Press, New York, 1994

Max Rubner-Institut. The database “Seed Qil Fatty Acids”

Animal and vegetable fats and oils -- Determination of conven-
tional mass per volume (litre weight in air) -- Oscillating U-tube
method. Internationala 1ISO 18301:2014

Animal and vegetable fats and oils - Determination of refractive
index. International ISO 6320:2017

Animal and vegetable fats and oils - Determination of acid value
and acidity. Internationla ISO 660:2009

Animal and vegetable fats and oils - Determination of peroxide
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

value - lodometric (visual) endpoint determination. Internatio-
nal 1ISO 3960:2017

Animal and vegetable fats and oils - Determination of iodine va-
lue. International ISO 3961:2018

Animal and vegetable fats and oils - Determination of unsaponi-
fiable matter - Method using diethyl ether extraction. Internati-
onal 1ISO 3596:2000

Animal and vegetable fats and oils - Determination of unsapo-
nifiable matter - Method using hexane extraction. International
ISO 18609:2000

Animal and vegetable fats and oils - Gas chromatography of
fatty acid methyl esters - Part 1: Guidelines on modern gas
chromatography of fatty acid methyl esters. International ISO
12966-1:2014

Animal and vegetable fats and oils - Gas chromatography of fat-
ty acid methyl esters - Part 4: Determination by capillary gas
chromatography. International 1ISO 12966-4:2015

Determination of individual and total sterols contents -- Gas ch-
romatographic method -- Part 1: Animal and vegetable fats and
oils. International I1ISO 12228-1:2014

FAO/WHO Standard for Named Vegetable Oils CODEX STAN
210-1999

Cosmetic Ingredient Review Green Book 2. Oils, Washington,
DC, 2010.

Cosmetic Ingredient Review Green Book 3. Nut Oils, Washing-
ton, DC, 2010.

Animal and vegetable fats and oils - Gas chromatography of fat-
ty acid methyl esters - Part 4: Determination by capillary gas
chromatography. International 1ISO 12966-4:2015
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40.
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42,
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46.

47.
48.

49,

50.

51.
52.
53.

Max Rubner-Institut. The database “Seed Qil Fatty Acids”

Bezmialem Vakif Universitesi Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi Corekotu Yaginda Timokinon Analiz Metodu.

Turk Farmakopesi Hodan Yagi Monografi, TF-01/2016:01362
01/2010:2105

Tirk Farmakopesi 2.2.5 Bagil Yogunluk

Tirk Farmakopesi 2.5.1 Asitlik indisi

Tiirk Farmakopesi 2.5.5 Yontem A: Peroksit indisi
Tirk Farmakopesi 2.5.7 Sabunlagmayan Madde

Tlrk Farmakopesi 2.4.22 Yontem A: Gaz Kromatografisi ile Yag-
lardaki Yabanci Yaglar

Tlrk Farmakopesi 2.4.23 Yontem B: Yaglardaki Steroller
Tirk Farmakopesi 2.5.12 Su Tayini

Tirk Farmakopesi 2.2.25 Absorpsiyon Spektrofotometrisi, Ultra-
viyole ve Gorlinir Alan

Deutschen Arzneibuch DAB 6 (EB6)- Johanniskrautol

Turk Farmakopesi Tatl Badem Yagi Monografi, TF-01/2016:00252
01/2015:0261

Turk Farmakopesi Zeytin Yagi monografi, TF-01/2016:04355
01/2011:0518

Tirk Farmakopesi Adacayi Ucucu Yag (ispanyol) Monografi, TF-
01/2016:00009

Tiirk Farmakopesi 2.2.6 Kirilma indisi
Tlrk Farmakopesi 2.2.7 Optik Cevirme

Turk Farmakopesi Adacayl Ugucu Yagl (Misk) Monografi, TF-
01/2016:00010
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Turk FarmakopesiArdig Ugucu YagiMonografi, TF-01/2016:00111

Tirk Farmakopesi 2.8.7 Ugucu Yag icinde Sabit Yag ve Regineles-
mis Ucucu Yag Aranmasi

Oil of bergamot [Citrus aurantium L. subsp. bergamia (Wight et
Arnott) Engler], Italian type. International ISO 3520:1998

Essential oils - Determination of relative density at 20 degrees
C - Reference method. International ISO 279:1998

Essential oils - Determination of refractive index. International
ISO 280:1998

Essential oils - Determination of optical rotation. International
ISO 592:1998

Essential oils - Quantitative evaluation of residue on evaporati-
on. Internatonal ISO 4715:1978

Essential oils - General guidance on chromatographic profiles -
Part 1: Preparation of chromatographic profiles for presentati-
on in standards. International ISO 11024-1:1998

Essential oils - General guidance on chromatographic profiles
- Part 2: Utilization of chromatographic profiles of samples of
essential oils. International ISO 11024-2:1998

Tark Farmakopesi Biberiye Ucgucu Yagl Monografi, TF-
01/2016:00303

Tark Farmakopesi Cam (Bodur) Ucucu Yagl Monografi, TF-
01/2016:00453

Oil of bay [Pimenta racemosa (Mill.) J.W. Moore]. International
ISO 3045:2004

Oil of grapefruit (Citrus x paradisi Macfad.), obtained by expres-
sion. International ISO 3053:2004

Oil of rose (Rosa x damascena Miller). International 1SO ISO
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69.

70.

71.

72.

73.

74.
75.
76.

77.

78.

79.

80.

81.

9842:2003

Essential oils - Determination of freezing point. International
ISO 1041:1973

Essential oils - Determination of ester value. International ISO
709:2001

Essential oil of geranium (Pelargonium x ssp.). International 1ISO
4731:2012

Tirk Farmakopesi Kekik Ugucu Yagi (Timol Tipi) Monografi, TF-
01/2016:01787

Tirk Farmakopesi Lavanta Ucucu Yagl Monografi, TF-
01/2016:02066

Tirk Farmakopesi Limon Ucucu Yagl Monografi, TF-
01/2016:02088

Tirk Farmakopesi 2.8.9 Ucgucu Yaglarda Ugurma Artigi
FAO Minor oil crops - Individual monographs (Melissa officinalis)

Tirk Farmakopesi Tibbi Nane Ucucu Yagi Monografi, TF-
01/2016:02462

Bezmialem Vakif Universitesi Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi

Tark Farmakopesi Papatya Ucucu Yagi Monografi, TF-
01/2016:02813

Oil of sweet orange [Citrus sinensis (L.) Osbeck], obtained by
physical extraction of the peel. International ISO 3140:2011

Tark Farmakopesi Cam (Sari) Ugucu Yagl Monografi, TF-
01/2016:00454

Bezmialem Vakif Universitesi Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi
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82.

83.

84.

85.

86.

Oil of cedarwood, Virginian (Juniperus virginiana L.). Internatio-
nal ISO 4724:2004

Bezmialem Vakif Universitesi Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi

Essential oil of vetiver [Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty,
syn. Vetiveria zizanioides (L.) Nash]. International ISO 4716:2013

Bezmialem Vakif Universitesi Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi

Essential oil of ginger [Zingiber officinale Roscoe]. International
ISO 16928:2014



EKLER

Ek 1:

ONERILEN HOMEOPATI EGiTiM iCERIGi

1. HOMEOPATININ TEMEL TEORISi
Hastalk saghk

ilacin etkisi ve semptomlari
Benzerlik kurali

Hahneman’ a gore miasma bilgisi
ila¢c deneme galismalarinin metodu
Materia medica’ nin kaynaklari
Homeopatik ilag Gretimi

ilag kullanim olanaklari (kullanim
formlari)

Homeopati ve arastirma

1l. HOMEOPATIK EGITiMIN TEMELI
Homeopatik ana kaynaklar nelerdir
Homeopatiyi ana kaynaktan 6grenme

1ll. MATERIA MEDICA EGITiMi
Materia medica nasil 6grenilmeli
Materia medica egitim

IV. HOMEOPATiI OGRENIM
METODLARI

Teori ve pratikte anamnez

Olgu analizi

Pozoloji / homeopatik ilag kullanimi
Tedavi siirecinin degerlendirilmesi

V. PRATiK, ORNEKLER VE OLGULAR
Olgulari teoride analiz etme

Olgulari pratikte analiz etme

VI. HOMEOPATININ TARIiHi
Homeopatinin gelisimi ...
18.-20. YY.da en bilinen homeopatlar

VII. TIPTA HOMEOPATININ YERI
Kamuoyunda homeopati

Bilim olarak homeopati

Diger disipler arasindaki yeri

VIIl. HASTA TAKiBi

Homeopatinin etki sekli ve homeopa-
tik ilaglarin kullanimi

Homeopatik ilaglarin antidote edilmesi
ve diger bozucu etki gosteren unsurlar

iyilesme siirecinde destekleyici 6n-
lemler

Yasam tarzinin diizenlenmesi

Psikososyal ¢evrenin gdz 6nliinde
bulundurulmasi

Tedavi siirecinin devaminin agiklan-
masi

Acil durum onlemleri
Selfmedication problemleri

IX. HEKiM VE HASTA iLiSKiSi
Anamnez esnasindaki iletisim
Tedavi suiresindeki iletisim
Etik olarak bakig agisi

X. MUAYENEHANE YONETIMI

Muayenehanede olmasi gerekenler
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Randevu olusturulmasi
Ucretlendirme

Yénetim

Sigortalama

Reklam ve tanitim

Muayenehane agabilme olanaklari

Cevrenin 6nemi

I. HOMEOPATININ TEMEL TEORISi
1. KRANKHEIT UND GESUNDHEIT
Egitimin igerigi ve hedefi :

1.1. Yasam glici ve 6nemi

1.2. Dogal/yapay hastalklar

1.3. Gergek olmayan hastaliklar
1.4. Baskilama

1.5. Akut hastaliklar

1.6. Kronik hastaliklar

1.7. Tek tarafli hastaliklar

1.8. Lokal hastaliklar

1.9. Ruhsal ve zihinsel hastaliklar
1.10.Degisen hastaliklar

1.11. Saglik ve iyilesme

2. ILACIN ETKiSi VE SEMPTOM BILGiSi
Egitimin icerigi ve hedefi :

2.1. ilk etki, idame etki, etki siiresi ve
etkilesimler

2.2. Semptom gesitleri: Lokal semp-
tomlar, genel semptomlar, eslik eden
semptomlar, modaliteler, eksiksiz
semptom, klinik semptom, anahtar
semptom, klavuz semptom, dogrulan-
mis semptom

X1. HOMEOPATIK TEDAVININ
SINIRLARI

Tibbi sinirlar
Hukuki ve kanuni sinirlar

Kigisel sinirlar

3. BENZERLIK KURALI

Egitimin icerigi ve hedefi

3.1. Tipta iyilesme prensibi olarak
benzerlik kurah

3.2. Hahneman' a gore benzerlik kurah

4. MIAZMA BILGISi
Egitimin icerigi ve hedefi
4.1. Hahnemann' a gére miazma bilgisi
4.2. Akut miazmalar
4.3. Kronik miazmalar
4.3.1. Psora
4.3.2. Skoza
4.3.3. Sifiliz

4.3.4. Kombine miazmalar,
miazmalarin gelisimi

5. HOMEOPATIK iLAC DENEME
METODLARI

Egitimin icerigi ve hedefi

5.1. Hahnemann‘ a goére denemenin
temelleri

5.2. Denemenin bakis agilarina gore
degerlendirilmesi (Ornegin, Metzger,
Walach, Sherr vb.)



6. MATERIA MEDICA KAYNAKLARI
Egitimin igerigi ve hedefi

6.1. Toksikoloji

6.2. ilag denemeleri

6.3. Klinik gbzlemler

6.4. Semptom degerlendirmesi ve
repertoriler

7. HOMEOPATIK iLAC URETiMI
Egitimin igerigi ve hedefi

7.1. Hammaddeler

7.2. Seyreltme

7.3. Dinamizasyon

7.4. Uretim metodlari ve isimlendirme
7.5. Farmakolojik formlar

8. KULLANIM OLANAKLARI
Egitimin icerigi ve hedefi
8.1. Tek doz kullanim prensibi
8.2. Potens sekli ve glicl

8.3. Kullanim sekli
8.4. Kullanim dozu
8.5. ilag dozunun tekrari

9. HOMEOPATI VE ARASTIRMA
Egitimin icerigi ve hedefi

9.1. Orneklerin degerlendirilmesi ve
arastirma amaglari

9.1.1. Aragtirma amagli
olarak kendi pratiginde olan
orneklerin degerlendirilmesi

9.1.2. Aragtima amagli olarak
yabanci 6neklerin degerlen
dirilmesi

1l. TEMEL LITERATURLER YARDIMIYLA OGRENME

1.HOMEOPATIDE TEMEL LITERATURLER

Egitim igerigi

Samuel Hahnemann, Organon der Heilkunst”, 5. und 6. Baski karsilagtirmasi Sa-
muel Hahnemann, Die Chronischen Krankheiten” ve “Reine Arzneimittellehre”
(teori ve metod olarak) Ogrenme stratejileri, konusma, tibbi, tarihi, bakis acisiyla
homeoatik Literaturler.

11l. MATERIA MEDICA OGRENiMi
1. MATERiIA MEDICA OGRENiMi
Egitim igerigi:

Ogreneme stratejileri kazanimi

nimi
Ogrenim hedefi:

Primer ve sekonder Materia medicala-

Materia medicanin primer kaynaklari

Farkli strikttrde Materia medicalara
genel bakis

Karsilastirmal Materia medica 6gre-

rin farkh konseptlerinin taninmasi

Primer ve sekonder Materia medica
konseptlerinin kendi kendine 6grenil-
mesi
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2. MATERIA MEDICA OGRENME
Ogrenim igerigi:

Minimum 120 remedi bilgisinin 6gre-
nilmesi

Remedi isimleri sonda Ektedir. Diger
remediler kendi kendine 6grenilme-
lidir. Bunlarin yani sira akut remedi
bilgileri ders esnasinda verilmelidir.

Remediler(ilaglar) hakkinda 6grenilme-
si gerekenler:

ilaglar/remediler:

Identifikasyon: Hammaddesi ve men-
sei/ nomenklatur

Farmakoloji, toksikoloji, varsa halk
hekimliginde kullanimi, allopatide
kullanimi

ila¢ denemesi: Bibliografi, hakkinda
bilinenler

Hangi miazmaya ait oldugu/ kesin bilgi
ise ve akut kronik kullanim bilgileri

Semptomatik:

Karakteristigi/anahtar semptomlar/
klavuz semptomlar/etki skalasi vs.

Diger semptomlarin 6lglilid tanimlan-
masi

Ornegin, bastan ayaga semasi:
®  Ruhsal / Zihinsel

e  Sensorium/ duyu merkezi
® Bas/ kafa

®  Gozler

IV. HOMEOPATIDE METODLAR

1. TEORI VE PRATIKTE ANAMNEZ
Egitim igerigi:

1.1. "Organon'a"gore olgu aliniminin
kurallari

1.2. Uglincii kisilerden anamnez

® GoOrmek

e  Kulaklar
®  Duymak
® Burun

®  Yiz

®  Genel (sebep olan, modaliteler,
hissedilenler)

®  Cocuklarda semptomatik

e Onemliakut durumlar

®  QOrganotrop kullanim

e Klinik / endikasyon / ana
semptomlar

Kontraendikasyon ilag iliskileri:

(Dikkat: Burada konusulanlar difransi-

yel diagnoz haricidir)

Komplementerleri/tamamlayicisi
diismanca olan remediler Antidotu
(Diadotu), Dietetik ardindan kullanila-
caklar/ -kullanilacaklarin tima

Vergleichsmittel:
Diferasiyal diagnoz (pratige yonelik)
Literatur:

Kullanilan kaynaklarin bibliografik
identifikasyonu

Ogrenme hedefi:
Hammaddesi ilacin ana semptomlari/
klavuz semptomlar ilag iliskileri

ilaci benzer ilaglardan ayirt edebilme

1.3. Aile ve sosyal anamnez alimi

1.4. Dokimantasyonun degerlendiril-
mesinin metodu

1.5. Klinik bulgularin ve objektif semp-
tomlarin kullanimi



1.6. Teshis veya tahmini teshis olustu-
rulmasi

1.7. Zorlu hastalarin sorgulanmasindaki
ozellikler, 6rnegin hipokondrikler

1.8. Akut, kronik ve epidemik hastalik-
larin ozellikleri

1.9. Bireysel yada gruplar halinde
anamnez denemeleri. Kagit Gstlinde,
video gorseller, canli 6rnekler ile.

2. OLGU ANALIZi

Egitim igerigi/Ogrenim hedefi:
Elemeler ve devami igin kararlar:

2.1. Klinik degerlendirme, bu gline ka-

dar alinan tedaviler ve kullanilan ilaglar
yardimiyla

2.2. Tedavi ihtiyacinin degerlendirilme-
si, homeopatik agidan ne kadar tedavi
edilebilirlik

2.3. lyilesmenin éniindeki engelleri
tanima ve kaldirma

Gergcek homeopatik olgu analizi:

Asagidaki durumlari karsilayan, en
azindan izlenebilir bir vaka analizi
yontemi 6gretilmelidir.

2.4. Hastaligin siniflandirilmasi: akut/
kronik/akut alevlenme. Altta yatan
miazmayi gorebilme

2.5. Semptomlarin siniflandiriimasi:
Semptomlarin totalitesine ( bitliniine)
bakarak saglkli ve hastalik semptomla-
rini ayirt etme

2.6. Semptomlarin degerlikleri (Hiye-
rarsilestirme): Semptomlarin iginde bir
siralamanin olusturulmasi

2.7. Uygun bir repertori yardimi ile
repertorize etme

2.8. Materia medica karsilastirmasi ve
ilag segimi

3. DOZ/ POZOLOJi/ HOMEOPATIK
iLAC KULLANIMI

Egitim igerigi/ Ogrenim hedefi:

3.1. Potenz sekli ve degerinin segimi
3.1.1. Akut hastaliklarda
3.1.2. Kronik hastaliklarda

3.2. Doz segimi ve kullanma sekli

3.3. Farkl potenzlerin kullanim aralik-

lari D/C/Q

3.4. Tim potenz seviyelerini tanima

D/C/Q/LM

4. TEDAVI SURECININ DEGERLENDI-
RILMESI

Egitim icerigi/ Ogrenim hedefi:

4.1. Tedavinin degerlendirilebilmesi
icin hastanin ilk ve takip eden zaman-
lardaki geri bildiriminin konusulmasi
4.2. Tedavi surecini degerlendirebil-
mek igin devam anamnezi alinmasi

4.3. ik kétiilesme hastanin reaksiyon-
lari

4.4. Doz sonunlarinda hastanin reak-
siyonlari

4.5. Geg kotulesme (C ve Q potensler-
de)

4.6. Tedavi slrecini degerlendirme
(Hering kurallari vb.)

4.7. Palyatif olani gorme hastanin
reaksiyonlari

4.8. Suggesyon/ plasebo efekti ve
hastanin reaksiyonlari

4.9. baskilamayi gérme ve hastanin
reaksiyonlari

4.10. iyilesmeyi gdzlemleme ve kriter-
leri

4.11. Hastalik tablosunun degi-
siminin degerlendirilmesi ve bu-
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nun Uzerine verilen reaksiyonlar
4.12. lyilesmenin onlindeki engelleri
kaldirma

4.12.1 Asilar

4.12.2 interkiiren/ araya gelen hasta-
liklar

4.12.3 Kazalar
4.12.4 Antidot

V. PRATIK: ORNEKLER

Egitim igerigi: 2. Egitimde pratik denemeler:

1. Kagit lizerinde ¢alisma 2.1. Canlianamnez alimi ve analizi
1.1. Egitime destek olarak kagit Gizerin-  2.2. Pratikte nasil calismak gerektigi

de calisma 2.3. Video olgularinin galisilmasi
1.2. Akut 6rnekler

1.3. Kronik 6rnekler

1.4. Kronik komplike durumlar
1.5. Epidemik hastaliklar

1.6. interkiiran hastaliklar

V1. HOMEOPATI TARIHGESI

Egitim igerigi:
1. 18. YY.dan glinimiize kadar homeopatinin gelismesi
2.18.-20. YY.da taninmis etkili homeopatlar

VIl. HOMEOPATININ TIBBIN iCiNDEKi YERI

Egitim igerigi:

1. Kamo oyunda homeopatinin yeri

2. Bilimsel ve felsefi agidan homeopatilizerine tartismalara bakis

3. Homeopati ile diger disiplinlerin sinirlari ve durusu (allopati, fitoterapi, cerrahi,
enansiyopati, izopati, akupunktur vs.)
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VIIl. HASTA TAKIBI

Egitim igerigi:

1. Homeopatinin etkisinin anlatiimasi
ve ilag kullanimi

2. Homeopatik ilaglarin antidote edil-
mesinin anlatimi ve bozucu faktorler

3. lyilesme siirecinde destekleyici 6n-
lemler

4. Yasam tarzinin 6nemi

IX. HEKIM VE HASTA iLiSKiLERi

1. ANAMNEZDE OLAN iLiSKIiLER
Egitim icerigi:

1.1. Guven ortaminin olusturulmasi
1.2. Tabulari ele alma

2. iYiLESME SURECINDEKI iLiSKILER
Egitim igerigi:
2.1. Tedavi anlagmasi

2.2. Tedavi siirecinin olusturulmasi

5. Arkada yatan psikososyal Problemle-
rin géz ontinde bulundurulmasi

6. Tedavinin devami hakkinda bilgilen-
dirme

7. Acil durumda yapilmasi gerekenler
8. Kendi kendine tedavi yapmanin zor-

luklari

2.2.1. Hastanin beklentileri, catismalar

2.3. Hastanin 6z guveni

3. ETIK KURALLARI

insani ve tibbi etik kurallar ¢ercevesinde hastayi sagligina kavusturma

X. MUAYENEHANE YONETIMI

Egitim icerigi:

1. Yerin 6nemi ve kapasitesi
2. Randevu olusturulmasi
3. Ucretlendirme

4. Muhasebelestirme

5. Sigortalama
6. Tanitim
7. Ise baslayabilme

8. Cevrenin 6nemi
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XI. HOMEOPATININ SINIRLARI
Egitim igerigi:

1. Tibbi sinirlar

2. Hukuki sinirlar

3. Kisisel sinirlar

EK 2:

Onerilen Homeopati Egitim Saatleri *
Ders konusu Ders Saati Evde Calisma Saati | Toplam
Homeopatik Teori 100 150 250
Ana Literatiirden Ogrenme 50 120 170
Materia Medica Ogrenimi 120 600 720
Metod 100 100 20
Pratik 130 230 360
Tarihgesi 15 15 30
Tiptaki yeri 5 5 10
Hasta takibi 5 5 10
Hekim Hasta iliskisi 10 10 20
Muayenehane Yonetimi 10 10 20
Homeopatinin Sinirlari 5 5 10
Toplam 550 1250 1800
*1 ders= 45 dakika
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EK 3:

Melissa offincialis

Ogul Otu

Vaelirana offincialis

Kedi Otu

Matricaria recutita

Tibbi Papatya

Ocimum sp. Feslegen

Rosmarinus offincialis

CT Sienol Biberiye Kus Dili
CT Verbenon

CT Kampfer

Pimpinella anisum Anason

Myrtus communis Mersin Murt
Achillea millefolium Civan pergemi Ayvadana

Lavandula angustifolia

Tibbi Lavanta

Lavandula latufolia

Kokulu Lavanta

Lavandula intermedia

Melez Lavanta

Salvia triloba syn. Fruticolasa

Anadolu Adagayi

Salvia tomentosa

Glmis Adagayi

Tilia tomentosa

Glmusi Ihlamur

Origanum onites

Bilyali kekik

Origanum dubium

Ak Kekik

Alanya Kekigi

Origanum vulgare

istanbul Kekigi

Lavandula stoechas

Karabas Otu

Laurus nobilis

Defne

Vitex agnus-castus

Hayit
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